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Partie 1 Les approches culturelles de la résilience

Introduction

- A 4 LA

[ S& GNI} @l dzE LINBaSyisa Rirya OSGdGS LINBYASNB LI NIA
relations qui existent entre culture et résilience. lls proviennent de 16 groupes de chercheurs issus

de dfférents contextes culturels (Afrigue du Sud, Algérie, Burundi, Cameroun, Canada, France,

Inde, Liban, Roumanie, Rwanda). Certains travaux analysent la résilience dans différents
contextesL,J2 dzNJ Sy RS3F 3ISNJ £ Sa FI OGS dzNhEderd brfcultaaNSt & RS
O02YYS dzy FI O0SdzZNJ RS NBaAftASYyOSsz Gl yRAA |jdzQdzy |
O2yaiNUzOGA2Y RQdzyS OdzZ GdzZNE RS fI NBaAfASyOSo

Les contextes socioculturels auxquels les auteurs de cette premiére partie se sont
intéressés sont variésils vont des populations générales dans un contexte donné, a des
populations vivant une adversité particuliére (violence extréme, criminalité geyi®ilH/Sida), en
passant par des groupes spécifiques de population (femmes ou enfants). Deb, VaneBreda
Zaf ' 1S0 aQAY(iISNB&aasSyid £ f QSELISNASYOS &aAy3IdzZ ASNB 2
en culture indienne, sudfricaine et libanaises QI dzi NS & OKSNOKSdzNBE | 02 NRSY
RSa |ROSNBRAGSA alLISOATAIdzSE RlIya OSNIFAYySa 02YvYd
Bergheulet. ANXA & |jdzA aQAY(ISNBaaSyid t VI LRAHIEAL Q&Y DSORY
populationsaili 2 OKG 2y Sa Rdz vdzS6SO ST LI2dzNJ f QF dziNBxX OKSI
porte également une attention aux populations autochtones du Québec. Il se penche sur la
problématigue de la construction de la résilience au suicide. Deux textes portelat @gilience
face au traumatisme (Kouadria et Bouzeriba Zattota; SadoSmbananiyeet Nikoyandoye
abordent la résilience des personnes vivant avec le VIH/Sida au Burundi. Kimessoukié Omolomo
et ses collaborateurs, ainsi que Bouzeriba se focalisentasuésilience dans la population
spécifique des femmes, respectivement au Cameroun et en Algérie. Ces auteurs ressortent le réle
significatif du soutien social et de la vie associative dans la construction de la résilience. |l apparait
chez tous ces autes que la résilience est une expérience socialement et culturellement ancrée.

[ I Odzt G dzNBX LINA&S O2YYS dzy SyaSvyofS RS al @2 A NJ
par une communauté ou un groupe, apparait dans les travaux de plusieurs auteurs camme u
facteur de protection ou de résilience. Benestroff associe la résistance des frangais lor§™e la 2
guerre mondiale a une modalité de leur résilience face aux traumatismes de leur défaite et de
f Q2 00dzLJ 4 x RYR® RALF WIR2N (G NB  ljedaSrgawadbgmBsQealinyeSx estlsodk@e f S NJ
de résilience dans certains cas, un conformisme religieux sans épaisseur représente un facteur de
risque.

Parent, dans une démarche développementale, présente les résultats du recours a une
pédagogie interculturellpour construire la résilience culturelle chez une population estudiantine
de migrantsPlotkin Amramipour sa part, étudie comment construire une culture de la résilience
chez des éléves Israéliens, aux prises avec le conflit igpatdstinien|ONESCEt ses



O2tt 1 02N} iSdzNBX ljdzZl yi +t SdzEs -poldigiei dbBsylai f QAY T
construdion de la résilience sociétale et de la culture de la résilience.

Tous les chercheurs qui ont proposé des travaux dans cette premiére partie illustrent la
Odzft dzNF £t AGSE f I 0N} yaoOdz GdzNF £t A0S f QAYISNRAAOAL
Ot AYAljdzSx a20AlfST 2dz SYGANRBYyYySYSyartS RS I NB:
des pratiques fondées sur la résilience.

Etienne Kimessouki®molomo
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Abstract

In recent times, thepopularity of positive psychology has resulted in an upsurge of resilience
studies throughout the world. This presentation aims to discuss findings from investigations
conducted in India. The multicultural aspect of the Indian society makes it a fasgiratin
complex area for research. Personalities and environments are shaped by unique regional
subcultures, as well as traditional and contemporary influences. As a result of the existence of
myriad sociocultural elements, researchers have reported a wadkfactors across samples. On

the basis of this discussion, directions for future research focusing on priority areas have been
suggested.

Keywords:Resilience, collectivistic culture, India, cultural resilience; socialization

Comprendre la résilience dans une société multiculturelle : la
perspective indienne

Résumé

Ces derniers temps, la popularité de la psychologie positive a entrainé une remndesdes
études sur la résilience a travers le monde. Cette présentation discute des résultats d'enquétes
meneées en Inde. L'aspect multiculturel de la société indienne en fait un domaine de recherche
fascinant mais complexe. Les personnalités et les ennéments sont faconnés par des seus
cultures régionales uniques, ainsi que par des influences traditionnelles et contemporaines. En
raison de l'existence d'une myriade d'éléments socioculturels, les chercheurs ont rapporté une
variété de facteurs a traveies échantillons. Sur la base de cette discussion, des orientations pour
des recherches futures axées sur des domaines prioritaires sont suggerées.

Mots-clés: Résilience, culture collectivisttnde réslience culturelle socialisation
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1. Introduction

Resilience research has garnered a lot of attention worldwide in the past decade due to the
increasing popularity of the positiyesychology movement. India has often been referred to as a
multicultural society. According to Sen (2005), India is an immensely diverse country with many
distinct pursuits, vastly disparate convictions, widely divergent customs and a veritable feast of
viewpoints. In addition to being one of the oldest civilizations of the world, the country has
witnessed foreign invasions from time to time. Furthermore, every political state also displays
subcultural traits specific to that geographical region. Thesaénfies have not only shaped the
broader religious and political climate of the country over the ages but have also contributed to
other practices reflected in everyday behaviour such as habits, rituals, language, cuisine, clothing,
societal, and family stizOG dzZNE 'y R 62@S | tf AYRAGARdZ faQ
interact with each other often contributing to both risks and protective factors in the process of
resilience. This makes resilience research a complicated as well as challengingf aveds in

India. With resilience research having gained popularity in India in the past decade or so, a number
of related issues have emerged including those pertaining to the conceptualization of resilience
in the Indian context, generalizability of gkl findings, and the need for empirically backed
traditional findings. Most of these concerns stem from the fact that sociocultural factors prevalent
in India are vastly different from the societies where majority of the studies are conducted. This
issuealso draws attention to the specific need for incorporating cultural factors and traditional
concepts in resilience investigations by Indian researchers. This presentation is an attempt to
discover the culture specific factors that contribute to resilieras® provide suggestions for
future researchers.

1.1 Psychological resilience in India: An overview of past research

Although scientific research on resilience in India can be traced only to the recent decades, the
phenomena of individuals showing remarkabrecovery and sometimes high levels of
functioning, despite being born into underprivileged backgrounds have been a recurrent theme
of mythological tales, folklore, films, songs and literature. Earlier, scientific studies conducted on
the aftermath of adersity were largely based on the pathological framework. Following the
positive psychology movement, researchers began to look at positive outcomes as well. While
researchers explored a range of adversities, they were also cautious in operationalizatjesar
such as resilience and competence in accordance with the sample and adversity in question. A
review of publications was conducted to specifically understand the current trend of resilience
research in India. This section presents an analysis ohtditelings in the area focusing on the
participant description, challenges studied, protective factors and resilient outcomes. The findings
are discussed with reference to sociocultural factors pertaining to the community, family and the
individual.

LIS N.



1.2 Participant description

A large amount of resilience studies in India has employed young participants. These include
college students (Nath & Pradhan, 2012), high school students (Deb & Arora, 2009; Narayanan,
2015) and adolescents (Sood, Bakshi, & D2W¥i3). Other studies have focused on specific
populations such married couples with infertility issues (Ganth, Thiyagarajan & Nigesh, 2013),
adult survivors of the 2004 Tsunami (Rajkunfaemkumar, & Tharyan, 2008), individuals with
physical disabilitiegHariharan, Karimi, & Kishore, 2014).

1.3 Adversities/challenges

Research so far has focused on a range of adversities including academic stressors (Deb & Arora,

2009), death of a family member (Harakraj, 2005), low socioeconomic stddiay@anan2015),

and mental illnessShrivastava & Desousa, 201) addition to the adversity being studied, some

cumulative risk factors that stemmed from family and societal environment were also discovered.

For instance in studying the effect of parental menllaless, Herbert, Manjula, and Philip (2013)

found that stigma from relatives and friends added to the distress of individuals. This reflects the

lack of sensitivity towards mental illness a common societal condition as portrayed by

Ramprasad (2014) &St f @ wl Y LINI al R QA& thistyyeav batllewighldépiedsiom 2y 2 T K
much of which was spent in India highlighted the stigma, blame, guilt and pain that emerged from

a cultural misunderstanding about mental illness. Like stigma towards mentais)laeademic

stress is also created to some extent in the societal and family environments in India. In Asian

cultures, children and adolescents are often trained through subtle suggestions as well as overt
instructions to view their worth in terms of ac&dYA O F OKAS@SYSy (i ® / Kdzr Q4 O Hn
a highly ambitious Chinese mother who builds a tough academic regime for her daughters to

ensure their success is a reflection of the Indian scenario as well. From their investigation on

resilience and academiachievement among students aspiring to get admission into engineering

and medical colleges, Deb and Arora (2012) confirm that college aspirants faced a number of risk

factors that emerged from the families and the society around them. The acknowledgenaent

the academic environment comprises of many risk factors has led resilience researchers to focus

on it extensively.

1.4Internal protective factors

Several studies have reported individual traits and coping mechanisms that have contributed to
the process of resilience. These investigations have established the relationship between
resilience and a range of other variables including general positive affect, emotional ties, and
psychological welbeing (Sood, Bakshi, & Devi, 2013), positive affectliémdatisfaction (Nath &
Pradhan, 2012; Singh & Yu, 2010), and-estfem and seléfficacy (Deb & Arora, 2009). The
importance of religiosity in coping was reported in a number of investigators including Harakraj
(2005) and Herbert, Manjula, and Phi{013).



Besides these findings that were consistent with global resilience reports, researchers have
also attempted to link resilience with ancient Indian concepts of personality traits. The concept of
Triguna (tri refers to three; guna means charactéest that consists of Satva, Rajas and Tamas,
has been commonly cited in the ancient Indian texts in describing personality. These are
constitutional and inherited psychological and physical predispositions; and Satva is allotted a
very unique position ithe whole scheme of personality (Kapur, 2013). From an earlier attempt
in which preschool children with and without psychiatric disturbance were assessed on the
triguna, Kapuret al. (1997) found that most of the children in the latter group had Satvik
disposition. This might suggest that the Satvika temperament may be a protective factor against
psychopathology as claimed in Ayurveda. More recently, Narayanan (2015), in an attempt to link
the Triguna with resilience in 1451 adolescents from low secananic status groups, reported
that the three gunas were significant predictors of resilience. Kapur (2013) claims that Satva is
axX GKS @SNE SaaSyepandifis neoaly dninfeyit€dSpredispasitidd to
resilience, but can also be devpkxd by the individual.Ascetics and yogis through changes in
lifestyle aim to become Satvika that is, someone who is truthful, in control, virtuous, kind,
F2NAAGAY3IS GKSAAGAaY AyildSttA3aSyidz SYLI GKAOX

a dzy LJ

dish {Sa FTYyR Aa FTNBS ¥F NP ¥63)LKapud R@1§)éclainmsYthatBaNE H 1Mo >

characteristics can be acquired by bringing about changes within the individual and in the external
environment. Furthermore, in analyzing resilience and competence mefdrence to child care

in ancient India, Kapur (2013) presents some unigue observations about Indian mythology and
legends such as the efforts of Gods and mothers to train children to be invulnerable. In the
Sanskrit narrative Mahabharata, the charactéesna and Duryodhana had been bestowed strong
protective invisible powers, yet remained vulnerable to risk, the demon Hiranyakasyapu was
blessed with immortality as he could be killed neither by a man nor an animal, neither during the
day nor the night butwas ultimately killed by during twilight. Kapur (2013) gathers that such
boons towards invulnerability in Indian myths have met with failures; imparting the message that
individuals cannot always remain protected by removing the adversities but resiliandge built

and enhanced through personal efforts. The above discussion suggests the link between these
traditional concepts and resilience. Further exploration on this may lead to a better understanding
of the cultural notion of resilience.

1.5Externd protective factors

Like other collectivistic cultures, the family and community system forms an integral part of the
Indian society. The family is expected to not only provide a safe and secure environment for a
growing child, but also forms the coreear of identity in adulthood. Resilience researchers have
reported findings related to external support that pertains to the family as well as the community.
C2N) Ayaill yoSs ' F N T NFr2Qa ouHnnpo aiddzRe 2y
communication bewveen family members, religion, support of relatives and friends, respect and
trust between family members among the most frequently reported resiliency factors while

iKS

DFY(iKEZ ¢KA@FAFNI2FYX YR bAISEAKQEA OHmsfoumd Ay OSBSaiil

resilience and status of infertility as significant predictors of marital satisfaction. The most



TNBldSyifte NBLR2NISR LINRPGSOGAGS FIOG2NI Ay | SND S

supportive relationship. Rajkumdremkumar, and K | NE(ROGER dualitative study on
survivors of the Asian tsunami in 2004 provided valuable insight into ethbitaral coping
mechanisms. On the basis of reports that survivors valued their unique individual, social and
spiritual coping strategies more than foain mental health services, the researchers
recommended that postlisaster interventions should be aimed at strengthening prevailing
community coping strategies. These protective factors that highlight the importance of societal
bonds and togetherness may fexplained on the basis of sociocultural notions regarding familial
and societal bonds. For example, traditional Indian families lived in afgyimty setting with at

least three or sometimes four generations of the family sharing the same house. rg,stro
hierarchical power structure ensured the smooth running of the family system. This may be

dzy RSNERG22R UGKNRBAAK (KS 02YYSyid GKIFIG GKS LYRALFY

obligations and duties arise from being a member of the family, enb@ of a work group, an

SYLX 2888 2NJ Fy SYLXE28S8SNE o[ S6Aa> MPPDE onnod

develop and maintain strong social bonds during their early years, cultivated desirable attributes
such as sharing and kindness that mayrpote wellbeing, and always found support around
them; but at the same time there were risk factors that caused significant distress to the family
members. For instance, the younger or those weaker in hierarchy would have to accept decisions
that they disgreed with and the lack of personal space was not acceptable to some.

With time and exposure to other ways of life across the world, the joint family system
eventually began to fall apart. Contemporary India represents different kinds of blended families
but despite the change in family structure, the importance of social and family ties continues to
be emphasized upon and common cultural rules such as social responsibilities towards extended
family and community, respect and obedience towards authoiiures and loyalty towards
families continue to be common factors across different regions,-cewbmunities and
socioeconomic classes. This explains the role of the family and society as protective factors in
AYRAQDGARdIZ £t 3Q f A @S a dtheLrigk fdctorsi that ridaly 3t&ni kodh KHe amé 2 Y S
environment such as societal expectations, authoritarianism, and emotional codependency.

2
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2. Discussion and suggestions for future research

Resilience research has come a long way since the traditional deficit based approach that was
dominant in India prior to the positive psychology movement. However, a number of areas still
need to be focused upon. The following areas may be consideredeagribrity for future
research:

First of all, researchers should strongly focus on using traditional Indian concepts in
studying resilience. Further empirical research is expected to reveal more about the inherited
elements of the collective unconsciousat may be involved in the resilience process. Also, such
findings would also be more valuable in terms of generalizability in similar populations.
Furthermore, Kapur (2013) recommends that exploration in integration and application of Indian
and Western oncepts in interpreting the complexity of resilience could help in understanding
resilience holistically, both as theory and practice. Second of all, resilience has so far been
considered in investigations in accordance with sociocultural standards of etemge in
different areas. However, in many publications, competence has not operationalized in
categorical terms resulting in providing only a vague understanding of the criteria faind@m
readers. Reporting of these criteria as also the judgmenrgigiificant challenges in objective
terms with reference to cultural considerations may help to convey the criteria in a better manner.
Third of all, while few researchers have developed measures specifically to the Indian population,
others have used stalardized versions of measures developed in the west. Development of
measures specific to different challenges as well as different populations may be helpful in the
long run. Additionally, conducting-shepth qualitative research involving interviews, feagroup
discussions, and nonverbal feedback will help to identify unique cultural aspects that may not be
evident through quantitative methods.

In addition, the importance of social and family ties as is the characteristic of a collectivistic
society hasalready been emphasized by Indian researchers. However the globalization trends in
society have also resulted in the identification of an individual streak, besides the collectivism. For
instance, while the close ties between the individual and societysisong protective factor in
resilience, at the same time high levels of pressure to conform to societal or traditional standards
and obedience to hierarchical norms could function as risk factors that may cause mild to severe
distress to specific indivighls. Thus caution must be maintained in considering sociocultural
aspects that may function both as risk and protective factors in different circumstances.

Furthermore, application of these findings through resilience interventions is important.
Exploration of such interventions is still limited. Therefore future researchers need to consider
this as a priority area of work in the near future.



3. Conclusion

The above discussion represents a summary of findings and an outline of issues that beed to
addressed for now. But due to the rapidly changing society, more such factors may emerge from
time to time. The challenge for future resilience researchers is to find ways to address the diversity
of the Indian sociocultural environment in their workhe findings from such research may be
applied in the area of interventions and social policies at individual and community levels.
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Abstract

Resilience is increasingly recogniseccaldurally and contextually located, and thus there is a
growing focus on culture in resilience research. A survey of all human resilience studies conducted
or published by South Africans or about South Africa between 2005 and 2014 were reviewed, and
it was found that few examined the cultural basis of resilience. This paper explores some of the
reasons why studying resilience and culture is unexpectedly difficult in South Africa. Using an
example of an apparently culturalbased resilience process, thega critically engages with the
meaning of cultural resilience in South Africa.

Keywords Resilience, culture, passive acceptance, race, language, context
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Résumé

La résilience est de plus @fus reconnue comme culturellement et contextuellement localisée,

et de ce fait, on s'intéresse de plus en plus a la culture dans la recherche sur la résilience. Un
relevé de toutes les études sur la résilience humaine menées ou publiées par{afiSads ou

sur I'Afrique du Sud entre 2005 et 2014 a été réalisé, et il se révele que peu d'entre elles portent
sur les fondements culturels de la résilience. Cet article explore queltnessdes raisons pour
lesquelles I'étude de la résilience et de la crdtest étonnamment difficile en Afrique du Sud. En
utilisant un exemple d'un processus de résilience apparemment culturel, l'article aborde de
maniére critique le sens de la résilience culturelle en Afrique du Sud.

Mots-clés :Résilience, cultureacceptation passiveace langue contexte
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1. Introduction

The Cape Peninsula in South Africa contains the greatest diversity of plants anywthere/orld

g itis a floral paradise well worth visiting! Similarly, South Africa is a country with great diversity
of human beings. We have eleven official languages, ten of which are indigenous to our region.
Given the high levels of cultural diversitydathe predominance of indigenous people, you would
think that resilience research in South Africa would have given great attention to culture and
indigenous knowledge systems. But in fact, this is not the case. Culture has seldom been
addressed by resiliee researchers over the past 10 or so years.

2. Methods

| conducted an exhaustive search for journal articles published in the ten years between 2005 and
2014 with the words resilience, resilient or resiliency anywhere in the article or the database
fields. | manually searched the tables of contents of eventtSAfrican journal, as well as all 35
electronic databases to which the University of Johannesburg subscribes. This yielded 373
references. | decided to exclude the 43 papers written eagthored by Prof Linda Theron, which
account for to an impressiviE2% of all South African resilience publications, because of her strong
and singular focus on cultural resilience. She will be presenting a keynote address on her work at
GKS [/ 2y3aNBaad h¥ GKS NBYFAYAY3 oon Lilthel NB =
discussion of resilience. 12%! This result was surprising! However, it is supported by the review,
conducted byTheron and Theron (2010) South African youth resilience studies between 1990
and 2008, in which only nine out of 23 studies suggetiatresilience was embedded in culture,

FYR Ay Fff 2F GKS&aS WwWOdz (GdzZNBQ gl a I NASt& NBRdAzO

3. Aim

In this paper | wish to accomplish two things. First, | want to provide a brief explanation as to why
researching culture and tural resilience in South Africa is unexpectedly difficult. And second, |
want to introduce one resilience process that emerges as indigenous or cultural, and explain why
it is problematic as an example of cultural resilience. Through this, | hope téepratize the

2yt

N>

dzSadAz2y 2F WNBEAtASYOS FyR Odf GdNBQ & ¢S aSi 2

4. Context

So, why is there so little South African research on cultural resilience? | can talk at length, but let
me very briefly mention whaltthink are the three main reasons.

First, there is a tendency to conflate culture and race. Apartheid was based on racial
classifications: everyone was either African, Asian, Coloured or White. Many studies ask about
race group, but not about culturatiéntity. But race is not equivalent to cultuethere are
numerous African ethnic groups, for example, who often have distinctive cultural traditions and
beliefs.



{SO2yRXZ 0SOldaaS 2F Y& O2dzyiNRQa f2y3 |yR dz3
researchersaare ambivalent about asking about race and culture, and instead ask instead about
home language. But this is not a good proxy for culture; for example, both people of British
descent such as myself and people of Indian descent have English as a honagéary our
cultures are very different. And many coloured and African families also speak English at home.

Third, race (and thus also culture) aligns with politics and thus also social history and
socioeconomic status. All black people have, to a greatégsser extent, experienced 350 years
of oppression, exploitation and poverty, first under British colonial rule and then under the White
Afrikaner Nationalist Party. Both colonialism and apartheid, combined with various missionary
movements and migrariabour, had a heavy toll on African communities and cultures.

Thus, when one studies a particular cultural group in thé& €entury, it is virtually
AYLI2&aaArofS G2 GSFHasS LI NI GKFEG INRAzZLIQa 2NRAIAYL §
few hundred years ago) from the legacy of colonialism and apartheid. This legacy may have given
rise to practices that appear and may even be-Be§ FA Y SR | & WOdzt (dzNI f Q> 6 dzi
responses to profound multigenerational deprivation. And to furtbemplicate matters, post
1994 affirmative opportunities for black people have led some African families to abandon
traditional ways of living in favour of Western ways. This manifests in a growing intergenerational
gap(Cook & White, 2008)ith many younglack people eschewing traditional life styles, beliefs

and practices.

Forall these reasons, it is much harder to answer questions about the cultural roots and
expressions of resilience in South Africa than you might have expected. And perhaps the same i
true in many other countries in the world.

5. lllustration

Let me illustrate this with an example of a cultural resilience process that emerged in a quarter of
0KS {2dziK ! FNAOIY Odzf G1dzNI f NBaAf ASyOSpassivedzRA SE L

FOOSLIiFyOSQs FyR NBFSNE G2 F ad2A0 I O0OSLIiFyOS 2-
2F GKAYLAY3 +Foz2dzi AGEZ FyR 2FGSy | NBAAIYSR 068KI ¢
2y8 LI LIBNIFA Fy 6Ay RSADIARIdES & SaMibally2b14, plegR £ 2 OF £ N
indigenous card A GSNE Ay | ydzYoSNJ 2F 20KSNJ LJ LISNB RSa

(Fjermestad, Kvestad, Daniel, & Lie, 2008; Petersen, Baillie, Bhana, Health, & Poverty Research
Programme Consortium, 2Q).

L LINPOARS 2dzaid | KFyRTdzZ 2F SEI YL Sa G2 Aff dza
@2dz R2y Qi S@Sy 7TSS tYoldekentiallyadzpkevernjthihdfeodleié tHeaeNB d
RFeaod LGQa y20 2yfeé (KAA OKAfRRRRSARXYSaz2@FadlLeaasSR
(Peterseretal, 2012 &L Y y20 KFLILR AY YFINNAIFIS 06S0FdzasS
and is living in [another town] and | am left to take care of the house alone. | heard that he paid
lobolafor another wife and is livipwith her. | was very angry at first, budw | have accepted it



GKSNBE Aa y20KAYy3 L QBugesR& Campbéll, 201#)2 3 dzXK(i N&SAF NREY (12N
L+ &dliddza L KFE@S 2dzad G2tR vYeaStT dgmél LQY aA0
have justaccepted® f A1 S L KI @S I f &2 [(BOr@eSsl&iCanmpbell, B114) L KI @S
aL ol OK-hehded hbusehold] ave xofd Riyself that even if my relatives do not love me,

I must just face the problems that | come acrassl accept them Like when my uncle told us

GKFG ¢S Ydzad fSI@S KAa K2YS FyR FTAYR 2dz2NJ 26y L
Y& FTNARSYR G 2(NAyse &Apasan, 2@1g.s ¢

tFaaAg@gsS | OOSLIilIyOS Aa 2FGSy F002YLIYyASR o0& 1S
talking to someone about how | feel. | jugtep it to myself It helps me. Even if I'm very andry
just keep quiet Most of the time | don't like to ask for hepNB Y I y 2 (i KMEhiyane)JS NE 2 v €
2012).4! f Y24alh 6AGK2dzi SEOSLIIA2Yy S (KKptihdrgdeifo s K2 KI |
themselves not because of an unwillingness or inability to confront their loss, but more as a
YI GGSN 2@®enimezNOINI | £ £

taaAgsS FOOSLIikyOS A& Ffaz2 |aa20ArGSR gAGK T2
2NJ GNF dzYF GAO SELISNASYOS&E Y aL | OOSLIISR GKEFG Al @
I mustn't put it in my mindbecause it is going to condemn mynd. | am looking forward to my
FdzidzNBE FyR L (y2e¢ GKFG L adatt KF@S | FdzidzNB !
© S E LIS N@PHasha) $08%)

6. Critic

It seems, then, that passive acceptance is a widely practiced and culturally endorsedaesilie
process. But is it resilience and is it cultural?

Now, | recognise my own bias in asking these questions. My social work training is rooted
Ay LJA@OK2ReYylIYAO (GKS2NERI 6KAOK Aa FYOGAGKSGAOKTE
of seltgrowth, having a long history of depression, is rooted in thinking a lot about my life and
y2G FOOSLIAYy3 lyeliKAya a4 Aad ¢KdzaX | OO02NRAY3
FOOSLIiFyOSQ Aa aSOSNBfeée LINRofSYI GAdsbspgn@d® L3> € AT
bracket my own assumptions about resilience and dvelhg.

¢2 FyasgSN GKS ljdzSaidAaz2y wLaA (KAa NBaiAftASyOSKQ
Global North that trigger resilience are typically different from those in the GlobathSou
Resilience theory in the North is often premised on a discrete andlimited trauma, but in the
South resilience is almost always in response to intractable, oftelofifig profound deprivation.
It has no beginning or englit is just a fact offe. And in such circumstances, survival is often the
best one can hope for. So, if resilience is defined as-fpastnatic growth, then passive
acceptance cannot be regarded as resilience. But if resilience is defined as doing as well one
possibly can inite midst of prolonged adversity, then passive acceptance surely is a form of
resilience. The fact that this approach conflicts with Western notions chs@feness and being
Ay (2d2OK gAGK 2ySQa SY20A2yax & A doksndtHiuakiyy LJ2 NI | y O



it from being a resilience process. It is simply a different process. Perhaps we might consider it a
F2NY 27F aKA RBrasf, 2008 & xhat/a&egrdng d0 Western norms, it might be
considered a form of denial.

Toanswerthdf dz=Sa A2y WwWLa LI aaAgdS | OOSLIik yOS Odz G dzNT
perspective, this is an unanswerable question, because we have no way of peeling back the layers
of history to preapartheid, precolonial days. However, all of the evidence ssigghat passive
acceptance is more about poverty than it is about culture. It appears to be something people do
when their life world is dominated by profound and letegm deprivation, and where resources
are meagre and opportunities for change are lleld does not, therefore, appear to be a cultural
resilience mechanism, but rather a social one. It is more a response to socioeconomic conditions
than something that wells up from the cultural kferce of a community. On the other hand, since
itappead G2 KI @S 06SSy dzaASR F¥2NJ ASySNIdAzyaz Al YI @
culture is alive and constantly evolving in response to the social environment.

7. Conclusion

In conclusion, cultural resilience research in South Africa is catgdiby the muddling of culture

with history, politics and economics. And resilience itself is severely critiqued when it results in

GKS YIAYyGSylryoS 2F (GKS 2LIINBaarA@dsS adl ddza [dz23 |
South Africa, particularlgts younger people and urbanised people move further and further from

their cultural traditions, perhaps the questions we should ask are less about culture, and more

about context. Are these practices appropriate for the current context? Are these pradtice

continuity with historical practices? Do they work? And do they contribute to structural change in

society?
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Résumé

La vie est violence, elle est de toute époque et de tout pays ; violence ordinaitielence

pathologique. Ellguette surtoutles jeunes libanais qui la subissent car ils en sont principalement

a la fois les acteurs et les victimes. Ce texte comporte deux volets. Le premier analyse le trauma

et la violence au niveau individuel et colléctUne illustration qui porte sur le cas libanais et
procheoriental tente de mettre en lumiere le traumatisme subi par ces collectivitéa

NI dzYF GAaYS I yiLe3atzndwiz@eé lestvdies deltransf@rmiatiah KIS o

violence (thérapetiques et autres), en vue de la guérison pour promouvoir en fin de ce
OKSYAYSYSyid S LI NR2Y 02YYS aA3dyS RS FdzSNRAazy Si

Mots-clés :Violence trauma jeunes famillg Liban pardon guérison thérapie

From trauma to healing: The Lebanese context

Abstract

Life is violence, at any age and in any undergo it because thdyo#tieactors and victims. This
text has two parts. The first one analyzes the trauma and the violence at the individual and
collective level. An illustration of the case of Lebanon and the Middle East tries to highlight the
trauma suffered by these commuies: a trauma to the point of disaster. The second invokes the
ways of transforming violence (therapeutic and other), with a view to healing, to promote
forgiveness at the end of this journey as a sign of healing and an open door to the future.

Keywords:Violence, trauma, youth, family, Lebanon, forgiveness, healing, therapy
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1. Du trauma a la guérisonContexte libanais

La vie est violence. Elle est en perpétuel conflit erfir@set Thanatos De cet incessant
FFFNRYGSYSYyld RSLSYR y20NB8 SEAaGSYyOSo 51ya fQl YI ¢
la destruction, de la tolérance et du fanatisme, la violence est un phénoméne réel qui existe
RSLJzA & (2dz22dz2NBR Si 0@ oaciétisé une ghablghiatighelré@urréntzeét: A y S |j dz
Y2y dzyAljdzSYSy il dzy &adz2SiG RQIFOldzart AGSe® 9ffS Sad R
fly3adzSa Si aQl 002dziNE RS LJ dzaASdzNE @Aal 3Sad 9f f S
surtoutles jeunes qui la subissent cas ils en sont principalement a la fois les acteurs et les victimes.

[ A2t SyO0S yS &S NBRdzAG LI & &aSdzZ SYSyid | dzE LK
f QFLdziNB® b2dza I Osiiz2é2ya (2dza £ S& 22dNA O

Comment sortir de cetteiglence qui assassine la VdePar quel moyen cette vie pourrait
elle étre restituée, ressuscitée, sans amertuth€omment dépasser nos traumatismes, sublimer
nos tendances violentes, colmater nos blesseQuelles sont les différentes perspectives
thérapeutiques et quelle place accorder au parddbriNous allons essayer dans notre intervention
de penser la violence, la nommer, en vue de la transformer, la canaliser en nous situant dans un
contexte mondial mais aussi libanais.

Deux volets orienteront nopropos: 1) Violence et traumatisme2) Audela du trauma
voies thérapeutiques et ouverture au pardon.

2.Violence et traumatisme

Ly S@SYSYSyid Said 3ISysSNIrtSYSyid t fQ2NAIAYS Rdz GNI
surprend totalement le sujet provoquant une réactiaantoplastiquequi méne a une modification

du moi partielle ou méme totale (Ferenczi,1934). Le traumatisraette le psychisme et le corps,

son effet est alors ravageur. Il vient bouleverser la personnalité dans son présent, son futur et

méme dans son passé (Crocq, 1985).

2.1Regard sur le trauma et la violence

Quand on parle de crise, on pense au trauma ; eglest permanent. Il se répéte sans cesse a

RSa Y2YSyida LINBOA& ljdzA y2dza R2YyySyid fQAffdzaAzZyYy
LI NIAS RQdzy LI &aasS Sié aS FNI@@SNI} (2dz22dzNB dzyS LX |
ce qui esdans la mémoire surgit mettant en exergue toute la haine du pasisé.terme trauma

Sad £ tQ2NAIAAYS dzy GSNX¥S OKANHzNBAOFf ljdzA RS
dzy | 3Sy i SEGSNASdNY® [ QSiGeévz2f 23Ar FauBaNROdners R 2
1997). Quant au terme du traumatisme psychique, il se référe

AATy S
yy$S f

- | dziatteintes précocesdu moi, aux situations® RS G NBaasS Sblestues 32y A S S
narcissiquesavec Freud (1939)



- " ISyl OS iemehtEfag gésastre psychiquavec Winnicott (1974)

- " £ QF GG OKS Y Slig é la haite aye$ AniziéuX1990)

n

- fcdtastrophe interne avec Bion (1963).

En plus, le traumatisme peut étre considéré comme une forme de violence subie qui
RSOf SYOKS dzy Sl (ressele @ Felettide B goMide RS I RS

[ QKA&0G2ANB Rdz [Aoly Sait 2lt2yySS RS @Az2fSyo0S
des individus que des collectivités qui composent ce pays.

2.2Vivre un trauma: contexte libanais

Le Liban est une société phle, mais sa pluralité et sa réalité sopialitico-culturelle ressemble

dz altofS Y2dzlyd 26 O2y¥FtAOhGdzZ tAldsSa SiG SyaSydas
libanaises ont vécu bien des moments de déchirement qui se répétent a travers leur histoire. A

f QKSdzNBE | QG dzSt €S dzyS @I 3dzS alya FAY RS @Azt SyOS
Procte-h NA Sy iy QS LI NPaysMegsSage Jxdzsmall 11)Od@struction, génocide,

devant un monde spectateur et des nations indifférentes. Dans ce cgsl®ldnce interminable,

peut2y RALF3Iy2ai0A1jdzSNI £t Sa SFFSia Rdz NI dzl 6A&aYS 4&dz

2.3 Les effets du traumatisme au niveau individuel

{ *AONB dzy (NI dzvl =z O0QSaid aS O2yFTNRy (i SNselk dzy AyO?2
aSya RS tQSEAaGSYOSI YI & fBertraddi090). Lalvibldhee Aragilise | O £ S
surtout les jeunes et ses préjudices ont leur retentissement sur leur personnalité et leur santé

physique et psychique. Cependant le libanaisagglibi ces violences répétitives ne parait pas étre

dzy LI GASYyG ySONROGAIdzSET At yQSad LI a yz2y LX dza dz
réaménagement psychique en font un patientransnosographique qui fonctionne sur un

mode limite, le tempg de la crise, passant en revue nombre de mécanismes de défenses

I NODKI OljdzSasx GNryaaxaz2aNBa Si L2y OldzSt az yS LISNN
(Benyamin, 2013).

Ainsi le jeune traumatisé libanais qui a vécu la violence externe (guerre, bombamtEm
ou la violence interne (intrafamiliale) ne comprend pas ce qui se passe, se sent abandonné,
AYyO2YLINR& RS fF LINILG RS &l FrYAEES S RS asa Y,
ces blessures pour décrire ses situations traumatisagted QS & G I NI A a2y L2 dzNJ £ | |
ONBS dzy Of A@I3S RYYOQFDARG (I O8 81J8)a EOKA K &S NJ |j dzA
systeme des représentations ordinairement communicablé€lément, 1997)

Le libanais ayant perdu confiance endawwité du monde extérieur se sent tiraillé et se pose la
question cruciale«Pourquoisui€ S yS aiA 2y yQSOFAG LI a 2RAALIZAS ¢t
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OCSNBYOT A mMoponud Lf a2 dzkdradudet dénd so&né tiélQuede2 dzF T NI y O
nommait le poete et peintre Gibran Khalil Gibran.

La clinique de cette souffrance si violente est trés diverse et riche. Nos observations et notre
travail avec cette jeunesse le confirment. Nous repérons des sujets agressifs verbalement,
LINBaSyidlydi RSa airA3aySa RS RS3I2HiG RS fI @ASI Rdz LIS
d2dz Sydza SiG &adaNIi2dzisz dzyS OF LI OAGS RQIFIRFLIIFGAZY A
ces jeunes

y aS8SYiAYSYyid RQlFO0AdNRAYISY GG RIS NI dzt © A ¥ w2
QSY@A&al 38N dzy +F BSYANE 2dz [ dz Y2Aya dzyS 02y

-

- Dustresspermanent, un mal auquel beaucoup de gens attribuent leurs plaintes
somatiques et psychiques.

- 1yS 6aSyO0OS RS Y2GA@FGA2y SO dzyc8padNdB RdzOG A 2y
créatrices et intellectuelles.

. 1y NBIFNR RS ONIAYGS RS fQFddiNB YSYF el yiod

b2dza L}Rdz@2ya | 22dziSNJ LI NF2Aa dzy of20F3S RIya
violence, les affects qui étaient au service de la personne (angoisse, peur,N&réu & 2 y (i
ddza LISy Rdza S GNIyaF2N¥sSa Sy AyuaStftAaSyOS RSLI2 dzNJ
moi permettant la préservation de la personne (Durastante, 2011).

Certains jeunes, ceux qui ont subi le plus rudement la violence présentent des syagptém
psychiatriques graves qui ne sont pas sans laisser de dommages psychologiques dont les plus
fréqueY Y Sy (i NBy O2y i NBaYy afQdl ORGBING & sAi265 f QF RRAOG A 2
psychosomatiques.

[ I RSLINBaaArzy Si € QF RRA OdexégisfafcesSntandtiBntes dzii NBaz a
f QAVRAGARIz £ OSGGS @A2tSyO0S S&G RS NBOBeSNOKS RS
Y2YONBdzE 2SdzyS&s | dzE LINAaAS&a I @dSO dzy O2YLRNISYSy
tranquillise, les détend, apaise leur amgge en provenance des traumatismes de lignées
LI GSNYySttS S YIFGSNYySttS R2Wuiastdnte,2019)S LISdz@Sy i A RS

Une approche quantitative par questionnaire, adressée a 100 adolescentes exposées a la
violence familiale & Beyrouth, @m  |j dzQdzy S I LILINR OKS ljdzt t AdlF GABS RQ
I dzZLINB & RQdzy 3INRdAzLIS RS aSLIi FR2f SalOSyidsSa N3aIsSa Sy
FNF IAEAESS LI N fQSELRAAGAZY & f I GA2t SyO0S  FI
psychosomdtjuesY R2dzf SdzNB | 6 R2YAYlIf Sax OSLKIfSSax o¢az2dz



2.4 Les effets du traumatisme au niveau collectif

La guerre est sans doute un des vécus communs les plus prégnants pour les libaunaie

Y2YRS | &2dzFTSNI RaOtdzySSite ¥l chlabsSeNgBndré dar detfe dmyerke, les

valeurs éthiques et humaines sont affectées, anéanties et méme remplacées par le désordre et
fQroaSy0S RS O2KSNByYyOS ljdzAi SoNryftSyid tSa tASya
nous confrontea des expériences traumatiques collectives dont les séquelles sont encore gravées

RFya S LINBaSyildzr 0QSaidi RANB jdzS €S LI aas yQSaid 1
pour avancer. Nous percevons aussi des blessures chez des commuaraigéss qui ont vécu

la domination, ont enduré a travers la guerre libanaise et ont di laisser sur place tous leurs biens,

leur propriété et méme leurs souvenirs. lls ont abandonné, malgré eux, leur terre et en méme

leur origine.

5Ql dzi NBa OAP&EYiGA BYORNESE dd 6 N2POAGSE RS f QAYy OSN
f SdzNAR Sy Tlryda ljdzh 2y G RAALI NHz RdzN} yid f-ils 3dzSNNB
vivants? Sontilsmortsk Lt a yQSy al @dSyid NASy® [ 2daeReuFl NRSI dz
vie. Un passé qui pése encore et toujours.

vdzl yi £ fQAYAINI GA2ys SttS Sadsx SttS Fdzaair a:
RSLI @aSYSyidz aS y2e8SNJ Rlya tF YlFILaasSs | FFNRYGISNI
mémoire collective au ode«R QF NRE 1 2dzi OSft I yQSad LI a air airayYLI S
vivant de ceux qui ont enduré les multiples coups de la vie.

3. Au-dela du trauma: voies thérapeutiques et ouverture au pardon
3.1 De la douleur, du vide a la création
Comment: NNRA @S NJ £ cérdl vy SF2 WSNWBAS ONBIF GNAROS

3.1.1La parole parler pour relier

« Tous les chagrins sont supportables si on en faut unsyégitendt, 1958). Faire un récit de son

existence traumatique crée un sentimentde €2 KSNBEy G @ / QSald dzyS NBO2y OAf
parties du moi divisé. Le moi socialement accepté tolére le moi secret non racontable. Et par la

suite, cette historisation permet au sujet de se soigner et de construire son identité individuelle

ou colletive (Cyrulnik, 1999).

Mais il ne suffit pas de verbaliser son chagrin pour en étre délivré. Encori dpuet cette
RSOKIFNBS LISN¥YSGGS RS R2YYSNI dzyS y2dz@SttS RAYSyaa
appelle «a restructuration cognitives (Be&, 2010), qui consiste a restructurer, en modifiant les
croyances et les pensées dysfonctionnelles responsables des émotions fortes négatives telles la
NI} 3S> 1 LISdNE €S RSI2HG> tF GNRAGSaasS Sa €1 Odz
positive def QS @Sy SY Sy (i: sanddlodiy un (regdjdduiide sur le passé mais aussi un



NEIFNR y2dz@SI dz adzM) 0 NIGE SNy BN Ik dzAING D3 KISAS SNI OS  |j dz
qui divise (le passé) (Lighezzolo & De Tychey, 2004).

3.1.2lacréativitty N} VAFT2NNYSNI £ @A2t SyO0S Sy dzzdNB RQIF NI

«[ b &a2dzZFFNI yOS 1JaeOKAldzS SEArAaiGSs SttS Sad vYsvyS$S

I dzOdzy S N} A &2y RS aQeé NBaAIYSNIT 2y LISdzi f1 (GNFya
enfalS RSa dzzpNB&ae Rt WK1 X mMbdbhdhpod C2yR Si F2N¥Sz O
O02YYS RlIya I LISAYy(ddaNBX tF LISNE2YYS a2dzZFFNIyi RQ
RQINII dzyS LI NI RS ¥2S&I RA NBAB GBY MRWSYIOBIEARD b 2 2
fAOFYI A& az2yd FLIJSESa £ aQSy3aF3ISNI RS Lidza Sy LI d
aQlI GS8NB AYyRAALISyalofS LI2dz2NJ LI2dzaaSNI €S 2SdzyS t ag
et développersesmoyeén RQSELINB&aaA2y Si t SyNAROKANI 45a OF LI «

3.1.3Le pardon de soi a autrui

I 2YYSyld aQl GGSYyRNB:Z FIOS t I @A2tSyO0S &adoAsSs t
déchiqueté par la haine et la guerre en dehors du parddhm & | LJa RQF @Sy ANI | dz
NEO2YyOAfAlIGA2yd 1 dz aSya SOKAIjdzS SiG NBtAIASdzEZT €|
actions qui ont été commises et par le pardon (Conoir & Verna, 2006). Un oubli bénéfique qui ne

détruit pas les traces duJr 84S YI A& f SdzNJ R2yyS dzy aSya y2dzmSI|
pardon.

LYGAYS 2dz LI NIIFISE €S LI NR2Y 2FFNB dzy @Aral 3S
LISNE2YY St 2dz RQdzy (NI @I Af RS YSY2ANSBilseibtza @ aid$s
RSLI 848N £ S&a O2y¥S&aarzyyldzE ljdza t QlF @ ASyid Sy Ol RN

On confond souvent, le pardon avec des thémes voiinst QSEOdza S S NBINBG 2
LINBAONRLIGAZ2YX !dzil yi RSSABTYARIDRNRAVIZE RDWY RIEI
le pardon devrait rester en principe hétérogene et irréductible (Derrida, 2000). Comment faire
LJ2 dzNJ SELINA YSNJ NBSt f SYSy (? Dans unérelatain MiBolaljedsQ B ffut t dzA | |
une grande sagesse,pardon renforce la relation entre les individus et les collectivités. |l se pense
ainsiY dzyS LISNER2YYS RSYIFYRS LI NR2Yy LI} NDS 1jdzQSttS S3
jdzA | a2dzZFFSNI SG ljdzh S&ad &dza OfdtEmpignigd enRes Y I YA TS
méme peut évacuer lepusRS f @ldo PSa LINE OS a & ditsh fayu A& ddcenmidls & T OA €
pour que les libanais des villages du Chouf (chrétiens et druzes) se mettent ensemble, discutent
et se pardonnent.

t 2 dzNJ wA Odagd YowS noiloal &t S RQF OO02YLX AN f QSEGNB YS
YSY2ANBX RQIF@Sdz SGiG RS LINR2Yy® [ LH2NBGSZ €S OF NJ
tels que décrits par les philosophes Vladimir Jankélévitch et Jacques Derrida, font du yardon
K2NAT 2y £ FGGSAYRNBI dzy ARSFESX dzyS F2tAS8Sed [ S LI N
WEY 1St SOAGOK 6mopycO ljdzA F ROA Sy i -débdldy la judtide etd 2 dzR I A y ¢



de la raison. Il a sa source entaéme. Fauil pardonner? Selon Jankélévitch (1986}l existe

SYiNB tQloaz2fdz RS tF t2A RQlIY2dz2NJ SG f QFroaz2fdz RS
SYGASNBYSyld RSO2dzadzSd b2dza yQl g2ya LI & OKSNODKS ¢t
puissat©S RS f Ql Y2dzNX®» [ S LI NR2y Sad F2NI O2YYS S Yl

SNR2AG S LI NR2Y RQdzyS LI NIX NBO2YOAtALFGAZ2Y ¢
soigneusement dissociés, nous dit Derrida (2000). En somme, nous utilisons 4gandbn»
sans avoir le besoin de clarifier son statut conceptuel (Calatayud, 2003). Sa pratique est
profondément enracinée dans notre esprit, car elle est un phénoméne aussi naturel que culturel.
Cependant la réalité du pardon échappe a toute définitiggoureuse et impose un modéle de
GNF AGSYSyi ReEYIlIYAldzS® 1/ QSai dzy' S NdptidleA @t S SY2iaA
fondamentalement morale. Savoir pardonner est un enjeu essentiel pour la pérennité du vivre
ensemble des communautés qui composent lgahi Les libanais sont appelés a cet acte de
pardon, aprés ces longues périodes répétitives de guerre et de souffrance. Sans ce pardon, la
douleur ne passera jamais.

Cet appel au pardon concerne toutes les communautés ; il interpelle particulierement les
OKNBUOASYas Rdz FIFAO [dzQAfa &az2yid OKIFNHS& Rdz YAYyAa
nous conféere un pouvoir sacramentaire, nous fait corédempteurs et donateurs de vie, nous envoie
en ambassade en Son nom (Boudet, 1998). Nul ne peut nideqardon est un pas trés difficile
a entreprendre. Il demande courage et sagesse mais dans la délicatesse de cette épreuve, il faut
F @2dzSNJ jdzS €S LI NR2y Sad alfdzil ANB® / QSad € dzih |
f QF g yi® h dzoubler&NI/ R&aFS Rz S dzyS | dziNE | FFIF ANB |
LISNE2YYSas YIFAa ¥ ORWS S@i $ ati AAYARBNIE lyyia NI y OdzdzNJ S

4. Conclusion

vdzQ8ad 08 ljdzA R2yy$S 2Unpanid suppimant fmiseidd cBnslefodza | |j dzA
Rdz YIFf &adzA o.laasSiz mphppod [ S LI NR2Yy yQSTFI OS L
fSa o0fSaada2NBaz YIAa 3IINRS OAGDIl yGfbreeflibératit® Y2 A NB R
élévation, transcendance, signe de guéyiso SG 31 IS RQSALISNI yOSd s dzONRY.
F2yOiA2y RQdzyS OdzZ GdzNB RS LI AE ljdzA LINAGAf SIAS f
t QL dziNB O2yiNB t1 OA2fSyOS8s tF FdSNNB Sd fF KFAy
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Résumé

asYS aQAt SEAa(GS RSa R2yySSa SEKIdaAGAOGSE adzNI t Sz
edaedaisyYS RS 2daAaGAOST GNBA LISdz RQSiGdzZRSa 62 NRSy
démarche analytique et réflexive, nous nous interrogeons sur les facteurs qui font que certains

I dzi20KG2ySa a2YoNByd RIya fIntddeHKongaryinefplacd uz | £ 2 N&
sein de la société. Les facteurs de risque et de protection de la criminalité sont explorés et les
processus de résilience contre la criminalité sont présentés et analysés. Notre prochain objectif

est de réaliser une recherchegtique sur le sujet.

Mots-clés: Résilience, Autochtonesriminalité, facteur de protection

Resilience to crime i\boriginalcommunities

Abstract

Although there is extensive data on Aboriginal peoples and the justice system, very few studies
address resilience with regard to crime. In an analytical and reflective way, we question the
factors that draw some aboriginals into crimehile others are able to forge a place in society.
Risk and crime protection factors are explored and resilience processes against crime are
presented and analyzed. Our next goal is to carry out a practical study on the subject.

Keywords:Resilience, Nates, crime, protective factor
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1. Introduction

[ Sa ' dzi20KG2ySa 2yad FILAd tQ202S0 RS LJ dzaA SdzNB S
au CanadaHartnagel, 2000Perreault, 2011; ministére de la Sécurité publique, 20143.auteurs

de ces étuds affirment que les contextes sociaux, économiques et historiques ont principalement

contribué a accroitre la probabilité de contacts des autochtones avec les services correctionnels.

On y conclut que les Autochtones sont surreprésentés parmi les persgumeont admises a des

programmes correctionnel§ong & AuCoin, 200Brzozowsket al, 2006).as YS aQAf SEA &
I dz2 2 dZNRQKdzA RS& R2yySSa SEKIdzaGABS& &dzNJ £ S& ) dzS
a23aG8YS RS 2dzad A OSdeployéspoir étuifiedia ie@MichdeTpar Xdpport &l2 v
criminalittOK ST OS& L)SdzLJ) Sad [ LX dzLJ NIi RS& NBOKSNOKSa
AQAYGSNBaasSyid (GNB& LISdz I dzE O2yRAGAZ2Y & ljdzA  FF @2 N
criminel. Nous remarguons égalemetnés peu de recherches qui ont comparé des échantillons

RQ! dzi20KGl2ySa RStAyYyldzayida I @SQftRSIXI BHzi 2 RODANSS A1
importante dans les études ayant pour but la prévention de la criminalité darsl@munautés

autochtones.La réalité et la pratique clinique nous prouvent que plusieurs Autochtones sont

résilients. Il suffit de penser au premier ministre du Nunavut, Paul Okalik, a Alexis Wawanoloath,

ancien député pour le parti Québécois, a Kim Riadains le domaine de la mode, a Mélanie

bl LI NIidzZi RFEya €S R2YFAYyS RSa 02YYdzyAOlFGA2yas |7
domaine sportif Gagné & Jérdéme, 20090 [ Q206 2SOUA T RS OSG I NIAOES Sa
résilience chez les Autochten. Plus précisément, nous aborderons les questions suivadjes

quels sont les facteurs qui font que certains Autochtones sombrent dans la criminalité, alors que
RQIFdziNBa | NNAGSydG £ &S TFT2NHSNI dzyS LI | @& I dz aSA)
résilience qui entrent en jeu chez les Autochtones pour prévenir le risque de criminalité?

1.1Les facteurs de risque de la criminalité

Les chercheurs en criminologie se sont toujours interrogés sur les facteurs de risque qui
contribuent au développenm des comportements criminels chez les étres humains. Certaines

recherches affirment que le crime asultifactoriel(Admoet al., 2015). Les facteurs criminogénes

selon ces auteurs se subdivisent en six catégorgtes facteurs individuel  Qibl&&nt) I

St 2SdzySa |RdzA 6Savz S a4aSES oK2YYSa Si FSvyvySal
présentisme, le godt du risque, les problemes de santé mentale, la consommation abusive de
RN23IdzS Si RQlFfO22f3x S LI atildsHBtudes fatoabled &> € QF I N,
criminalité;2) les facteurs familiauxa transmission familiale des valeurs antisociales, le manque

RS &dzLISNBA&AZ2ZY LI NByGltSs £S48 Y2Rs8tSa FFYAfALl dzE
familiale, la structurelf YAt A £ S ReaF2yOuA2yyStftSz fQBpasSyOoOS R
les facteurs scolaireé f Sa SOKSO&a NBLISGSazr S NBa2SiG RS f Ql dz
f QS @3es fadteurs liés au travaif QAY a0 oAt AGS LINPESIRAGYJPISRESLY Sy
F RSljdzr & SiG RQIF LILINE yojilds daatéuss 65 aus paksy & I | #zZNIB INHzBY A E T A 2
groupe de pairs délinquants 6) les facteurs socioéconomiquele faible revenu et la pauvreté.



[ QS E LItniuléifactoriel® yu crime chez les Autochtones est confirmée par plusieurs
chercheurs. Ainsi, le crime est associé a un environnement pauvre caractérisé par des
dysfonctions familiales, la consommation de drogues, la contagion négative des ejrs(
Warklyn, 2012) a un faible niveau de scolarité, aux problémes psychologiques, au chdémage
(Yessine & Bonta, 2009),dzE Y| dzdl A 48& O2YLISGiSyOSa LI NByiltfsSax
RSFI@2NR&aSa S t fQSOfl G4SYSyd RSrssbuscrivent ¥AtfS 05
f QK@ LR GKSsSAaAS @2dz | yi | bz€hdrhagedle fhillelrevetny, & faibl@relbsBe || (G A 2 Y
scolaire dans les communautés autochtones et une implication ultérieure dans la criminalité
(Yessine & Bonta, 2009)revathan, et Moor€2004) remarguent également que les délinquants
autochtones ont plus tendance a avoir vécu dans la pauvreté, la violence familiale et un milieu de
toxicomaniellSa G SOFo6f A 1jdzQdzyS LI NGAS RS f1 ONRYAYIlFfAG!
(Couvrete, 20130 [ S& RSt AyljdzZ yda O2YYSGiGSyid RS&a RStAGa |
a la consommation de drogues.SNIi F Ayad &ALISOAlIfA&GSa LINBadzySyda |jd
base du choix de la carriére criminelle (Gottfredson, 2005; Mc@ta@h, 2007). Le principe sur
lequel repose cette vision est que cette prédisposition est déterminée durant les stades du
développement des délinquants. La carriere criminelle est alors pergue comme produit de
variables constitutionnelles et de socialisationi @ffectent le développement de la personne
RSLJzA & &l ylAaalyOS 2dzljdzQt t QN3IS | Rdz G§S@

t N FAEfESdNAREE f QSidzRS RS I ONARYAYLFEAGS I LISN
de traits de personnalité antisocialenduite principalement par le contextenvironnemental,
aSYofS LINBRANB f QF R2LJiA 2 yCeRiercleuzinezeibévidemre R dzA G S &
principaux facteurs de risque suivantsles antécédents de traits antisociaux, des pensées
antisociales, des caractéristiques antisociales e¢nwironnement antisocial.

Le lien entre la colonisation, la fréquentation gemsionnats et la criminalité est évident.
La colonisation a entrainé une rupture des mécanismes de contr6le traditionnels dans les
O2YYdzyl dziSa | dzi20KG2NBax2y ARBANzy || vRdzaf SERY & & R A 2 S
occasionné la désintégration des procédés autochtones historiques de la régulation sociale
(Association des infirmiéres et infirmiers autochtones du Canada & Gendarmerie royale du
Canada, 2001)ll en résulte desndividus défavorisés sans ressources culturelles et sociales
adzZFFAalyiSa S ysoSaalANBa Fdz RSGSE2LIISYSyYyid RS ¢
sousculture favorisant les conduites délinquantes (Dhamen, 20083. traumatismes subis par
ded ISYSNIGA2ya RQSyYyTFlyida Fdzi20Ki2ySa &a2dza €S NB3
SAFESYSyd t fQFLIWINARGAZ2Y RS& VY2RS8fSa RSadNuzOi
survivants (Stewaret al., 2001). Ces individus ont eu recours a des stratégaentales
coercitives, agressives et hostiles et ont transmis leurs comportements destructeurs aux
générations suivantes. f | SGS O2yadl iS [dzS f QldAYSYyililI A2y R
une des conséquences résultant du stress acculturatif ethggpar les changements imposés aux
peuples autochtones lors de la colonisation (McCormick & Wong, 2006). En réaction aux impacts
de la colonisation, les Autochtones et leurs familles ont développé différentes symptomatologies
qui demeurentnonrésolues @2 y i Ay dzSy i t 4SS GNIyaYSGGINB RQdzyS 3

w
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YSTFlLadsSa RS fQlFaaAiavYAtliAazy asS YIryAFSaidSyd
comportements impulsifs a caractére violent (Dhamen, 2009).

1.2 Les facteurs de protection da kriminalité

Malgrét QF dZAYSy G+ GA2y RSa O2y Rdz  SIEf dENRSOENES f R S& Yy IO
RS22dzSyid fSa aidldaradAljdzSad hy LISdzi O2y aA RSNBNJ
I RSljdz 6SYSy i RIya dzy O2yGSEGS RQIFIROSNEAGSD® / S
caractéristiques individuelles ou environnementagtesmettent a la personne de compenser les
O2yRAGAZ2Yya GNYdzyFdAalryiadSa RS a2y YAt ASdzd LOAZ f
facteurs de risque, car la présence de ceugntraine un stress généralement tolérable percu de

maniére positveQS ljdzA FF @2NRA &S €S RS@OSt2LIISYSyd RSa 02vY
personne. Les compétences développées sont par la suite utilisées dans des contextes futurs.

Certains chercheurs affirment que le soutien du réseau social et une estime desms ¢.add

Yelk, 2001), ainsi que la valorisation des enfants et la qualité des relations avec la famille élargie

(Kipling & Dion Stout, 20Qagissent en tant que facteurs de protection contre les comportements

délinquants. Les parents autochtones, calgabde répondre adéquatement aux besoins
fondamentaux de leurs enfants fournissent & c€ux f I L2 E&AA0AfAGS RQSELISNJ
affectifs extraordinaires (Kipling & Dion Stout, 2003; Savignac, 2009). La famille élargie et la
collectivité soutiennentds pratiques parentales de la famille immédiate et offrent confort et

sécurité affective aux jeunes, ce qui permet de modeler les conduites des individus touchés par

les traumatismes. Ce modelage est principalement guidé par la lecture cognitive constdegi
SPS8ySYSyiGa GNIdzyFrdAalydazr £ SOGdz2NBE ljdzA NBadzZ 6S RQ
«un schéma cognitif protecteur permettant de prévoir la réponse fonctionnelle et les réactions

I RFELIWGSSa REya dzy 02yl SE b&torROQduiRi@prdest Helics sehém®& & A Y RA
O23IYyAGAT LINRPGSOGSdzZNI aQSy 3l ISyl RlIya dzyS RSY!Il NOI
F RSljdz-r i SYSyd Sé t  FLILX AljdzSNI £Sa aGN)rG§S3IAsSa | RI
traumatisant (Rutter, 2001). Ce sont lesngipes culturels traditionnels transmis qui permettent

l dzE 2SdzySa ! dzi20Kii2ySd8 RQAYGISNLINBGSNI RS YI yAsNB
principes produisent un effet renforcateur deapacitésh Y RA @A RdzSt £ S& f 2 NRIj dzS Q)
dans un catexte a risque criminogendJne relation parenenfant saine constitue un élément

OSYGNIt ljdzA LISdzi T yyAKATt SNI £ QSTFFSG RSa 7FI OGSdz2NA
a2a08YS RS QI fSdNE a20AlfSYSyYyld | painkldsafeS® [ | LIN
est un facteur important de protection et est associée a un affaiblissement du risque. Elle fournit

aux jeunes des reperes affectifs et moraux stables et protecteurs (Born & Helin, 2000).

1.3Les processus de résilience contre la criafibé dans les communautés autochtones

Lf Sad FRYA& Sy ONAYAyYy2ft23AS 1dzQSy RSLIAG RQlF @24
présentent des fonctionnements différents; certains adoptent des conduites criminelles tandis

j dzS RQI dzi NBa OBIWNYRNESY¥SYyil aRF2y OlAz2yyStad 2FfRNIY
dans plusieurs communautés autochtones, des facteurs sains qui permettent a leurs membres de



YEAYUGSYAN) dzyS FTRIFELIFGAZ2Y LIaAaAGAGBS FI OS t f QF RGOS
trouve son origine dans les caractéristiques de la personnalité des individus, le systeme familial,

le systéme communautaire, les valeurs culturelles (Luthar, Cicchetti & Becker 2000), les liens avec

les ainés, la famille et la communauté (Grandbois & San@009). Ces auteurs établissent une

O2NNBf A2y SyGNB I NBaAtASYyOSzI tSa az2iaya (NI R
autochtone, la spiritualité et les activités communautaires. La résilience refléte la force de la
participation alzE OSNBY2yASa (GNIRAGAZ2YyyYySttSa LISNYSOGGFyYyd
O2yaiNUzOGA2Y RQdzyS NBfFGA2Y &ALANRGASEES | SO

f QFr R2LJGAZ2Y RSa&a @It SdzZNE ( NI R ArgsliengeyfochtoBexést® St f = 55
RQdzy SljdzAif A6NS SyaNBS €1 OFLIFOAGS RS fF LISNAZ2YY
f QSY@ANRYYSYSYyid RS a2dziSyAN) £ Sa NBaazdiNASAE Sy R2:
vie communautaire renforce le mietxi NB RS aSa YSYoONBA& LI N £ NIy
RQF LI NIGSylyOS | dzE LISdzL) Sa | dziz2zOKGz2ySa Sa & SdzN

La vie spirituelle occupe une place centrale dans le systeme de référence autochtone et
équivaut au carburant qulimente la résilience de la personne et de la communauté afin de faire
face au traumatisme (Plouffe, 2001). Dans la culture autochtone, le dysfonctionnement
O2YLRNISYSyidltf NBFE8GS I LIGK2t23AS RS fQNYS S
suivant les recommandations autochtones traditionnelles et les enseignements ancestraux qui
favorisent le miewétre (Ellerby, 2002). Les valeurs et les normes traditionnelles des
O2YYdzyl dziSa | dzi20Kiz2ySa O2yaidAaiddzsSyi L2 dzNJ f S a
dQF LILJ NI Syl yOS SiG RQSaldAYS RS a2A LRAAGAGBSIT LISNN
traumatisme Kipling & Dion Stout, 2003Les pratiques éducatives parentales servent aussi de
source encourageant les comportements fonctionnels parleredourst | G Nl yaYAaaizy R
valorisant les comportements adaptés. Les parents autochtones fournissant a leurs enfants un
modéle comportemental exemplaire sont une source fondamentale qui encourage la résilience.
Pour la tradition autochtone, les enfanterd un don sacré du créateur. Ainsi, les parents, les
ainés et les membres de la communauté ont la responsabilité de guider et de protéger leur
LIN2EISYAGdZNE LI NI £ S NBO2dzNB + f QKSNAGF IS & LIANK ( dzS
pensée ctique, les valeurs morales, éléments qui alimentent continuellement les forces
SyR23s8ySa Si SE23s8ySa LISNXYSGGFyYy(G RRUBHNEGERS YI yA:
Helin (2000), la qualité communicationnelle et relationnelle avec les parentstashatment sain
et les pratiqgues parentales efficaces représentent les éléments principaux qui permettent aux
AYRAGARdAzZA RS YIAYOUSYyANJ RSa O2yRdzA(iSa | RFLWGSSa
[ QSYBANRBYYSYSyid FFYAT AT I§udziprosbeial®s2edand nbde lesQl Olj dzA &
Sy¥flyGa £ &aQ& NBFSNBNI RIya dzy O2yGSEGS (NI dzYl (A
CellesOA dziAfA&aSyld dzy aedaisyS RS @I fSdz2NE ljdzA NBLR A
lois et aux principes mraux. Les personnes résilientes possédent des valeurs terminales qui
donnent un sens a la vie, mais aussi des principes moraux servant de moyens pour atteindre les
odzia dzZ GAYSasz €S LINRP2SG RS @AS 0O2yal NhdAal ¢ [ S
LISNE2YYS NBYO2yGNB dzyS NBaAadlyOS Y2NIfS |jdza f
ReEaF2yOGA2yySta 2dz RSEAYIljdza ydas Y A@émé ldzaa A | dzl
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O2Yy F2NX¥AGS LI NJ f QF OGA@lI GA2Y RSa YSOIBgsa YSa | dz
grandissent dans un milieu encadré et orienté par des indicateurs culturels et moraux (Born &
Helin, 2000).

2. Conclusion

Un consensus apparait dans les communautés scientifigiaesriminalité chez les Autochtones

est un phénoméne multifactofie G St f SYSy i O2YLX SES  |jdzQdzy S |
dzy ARAYSy&aArz2yySttS yS 1LISdzi t QSELX AljdzSNX» b2dza NBY!
ONAYS SiG aQSOFNIS Rdz GNIXAGSYSyG RSa Ol dzaSa NBSt ¢
recherchescrinf 2 f 2 3A1j dzS& T 02NRSY (G &adzLISNFAOASEtSYSyd f QI
les Autochtones. Nous avons interrogé le fonctionnement des Autochtones résilients et son réle

RFya fF RSYFINODKS RS NBaAftASyOS:s I Fatpuvd @®$ LILINBKSY
ressources nécessaires au maintien de leur équilibre psgohportemental dans un contexte
RQIROSNBEAGSD® Lf Sad OfFANI ljdzS f1 y2GA2y RS NBaa
nouveau sur la criminalité chez les AutochtoneS. 8 G R2y O LINAY2NRALFf RS 3 NR
résilience et ses différents éléments, permettant de réduire la survenue de la criminalité, sont des
YSOIyAayYSa F2yRIFEYSyilldzE RS LINBGSYyiliArAz2yod [ QSiGdRS
criminalité,f Q vatoi ét la récidiveous a empéchés de nous intéresser aux déterminants et aux

facteurs favorisant la résilience des autochtones non délinquants. A la lumiére de la littérature

recensée (Ladielk, 2001), il est certain que plusieurs composantes cuksrelutochtones

puissent éventuellement constituer des références menant a des programmes préventifs de la
criminalité. Ces programmes doivent étre élaborés de maniére a prendre en compte les principes

du modéle holistique, les besoins spécifiques et lsigularités des communautés autochtones.

/| SLISYRFYyGZ RS& NBOKSNOKSA SYLANMI|dzSa RSONByYyG s
LINEGSY(APSd® 9y RSFAYAGAOSE o0ASY ljdQAt FlLAtES O3
culture autochtone, ilimporte également de faire des études comparant des échantillons

RO! dzi2 OKG2ySa NBAAtASY(da &G RS Tesgtldes goiventt t 2y a R
centrer leurs efforts notamment sur les dimensions qui pourraient expliquer le fonctionnement

desqNP dzLJS&a I+ dzi20KG2ySa ljdzA yQ2yid LI a RS RSYsfSa I«
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Criminality among the Roma minority iRomania
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Abstract

The Roma minority is increasingly a concern for RomaniaeXiseence of this population that
represents 10% of the population in Romania brings real threat to the social stability and security,
both nationally and at an European level. Roma population is vulnerable due to multiple risks:
their specificity is not bing tolerated or understood by the majority population of Romania; a low
level of education; precarious social skills, low living standards and are often victims of
discrimination, social exclusion and racism. It is very important to identify protectoters and
resiliency processes specific to Roma juvenile offenders in different contexts. To reduce recidivism
among young offenders, these protective factors should be valued and can become a powerful
tool for identifying the most effective interventiorier fostering resilience.

Keywords: Roma, specific cultural factors, criminality, resilience, social reintegration

Criminalité dans la minorité rom en Roumanie

Résumé

La minorité rom est de plus en plus préoccupante pour la Rouméaregistence de cette
population qui représente 10 % de la population en Roumanie constitue une réelle menace pour
la stabilité sociale et la sécurité, tant au niveau national qu'au niveau européen. La population
rom est vulnérable en raison de risques npl#s: sa spécificité n'est pas tolérée ou comprise par

la population majoritaire de la Roumanie; elle a un faible niveau d'éducation; des compétences
sociales précaires, un niveau de vie faible et elle est souvent victime de discrimination, d'exclusion
scciale et de racisme. |l est trés important d'identifier les facteurs de protection et les processus
de résilience spécifiques aux mineurs délinquants roms dans différents contextes. Pour réduire la
récidive chez les jeunes contrevenants, ces facteurs deegtion devraient étre valorisés et
devenir un outil puissant pour identifier les interventions les plus efficaces pour favoriser la
résilience.

Mots-clés: Roms facteurs culturels spécifiquegiminalité, résilience, réintégration sociale
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Through its various manifestations, aggressive and problematic, delinquency is a general,
universal human phenomenon that arses both interpretations and reactions, both social and
individual. Delinquent acts violate the law and the illegal act is transgressive as it attempts to
exceed the imposed limits by taking a risk. Thus, illegal acts are personal and collective
experienes that allow testing capabilities, autonomy, assertiveness, personal boundaries and the
meaning of life. Often, the problem with delinquent manifestations of Roma juvenile offenders is
a phenomenon linked to a society unable to find the necessary leweistégrate them, by
omitting cultural and diversity elements and by stigmatizing them. Social development of Roma
children and youth are often predisposed to socially undesirable behaviors due to a combination
of factors: low opportunities, discriminatigmistorical and cultural factors.

1. Problematic

The educational and residential climate in which the young Roma live marks significant differences
between resilient and nomesilient youth. Resilient adolescents live in a positive emotional
climate. They are immersed in a noanflictual environment, cohesion, in which their autonomy
and openness are improved. At the same time, their educational climate pleads for the value of
success and promotes stable religious values.

The association of any behavioral problems with deviance led to numerous links between
individual, social and family risk factors during childhood and adolescence and delinquent activity
of young Roma children. Family and social risk factors have the most important inflardce
parenting practices and contextual variables are often linked to earget of antisocial behavior.

Thus, a large number of risk factors are linked to delinquency in the family, absence of the father,
poor management of income and educational defigies. A weak social control often leads to
disengagement from conventional social institutions. Research on resilience and protective
factors marks an evolution in the etiologic perspective of developmental psychopathology.
Research no longer focuses oply factors that increase the likelihood of behavior problems. It
concerns, also, people who remain psychologically healthy despite the hardships and types of
stress experienced, that are usually associated with an increased risk of developing psychiatric
disorders. Research on resilience focuses especially on individual variations as a response to the
risk factors, namely it aims to identify factors that protect against a maladaptive result (Born,
Chevalier & Humblet, 1997).

Protective factors can be enwimmental and personal factors that protect an individual
against the effect of various stressors and, therefore, prevent the individual to develop a deviant
social behavior. The protective action of these factors is marked by what is called "resilidece". T
more resources available to the individual, meaning protective factors, the lower the risk of
developing a persisting pathological condition, and this remains stable in the presence of
significant stress factors.



2. Reflective analysis

Referring furtler to Roma youth resilience, the resilient young people among them are those who,
even if they were exposed to a large number of risk factors, have only committed sporadic and
minor delinquent acts. Juvenile delinquency that marks only a period duringsuiice should

be distinguished from early delinquency that continues and marks the start of a criminal career.
The reactions of adolescents institutionalized in educational or detention centers should be
closely monitored in order to prevent the transfoation of sporadic delinquency into a career
one. However, external factors relating to previous life events, family separation, initiation or
continuation of school education in a prison environment, association with various colleagues,
the relationship wih authority can be good predictors for further behaviors after incarceration
and for recidivism risk assessment.

The social development model combines key elements of social control, social learning, and
differential association theories in order to explahow risk and protective factors influence
behavioral problems such as delinquency. The primary sources of social control refer to the bond
between children, youth and their families and peers, and the community context that surrounds
them (Snyder & Meitt, 2014). Thus, neglect and lack of supervision, control and attention
provided for the child may affect the development system of internal and external social control.

Psychological research has been successful in identifying a number of factorsdnvolve
the occurrence of juvenile delinquency. Emotional intelligence is part of the list of factors involved
in juvenile delinquency, so low emotional intelligence endangers different people in risk
conditions to manifest maladaptive behaviors, includinggh that can be characterized as
antisocial, deviant and delinquent (Zeidner, Matthews & Roberts, 2009).

3. Conclusions

In conclusion, it is very important to continue our efforts to identify protective factors and
resiliency processes specific to Romaejuile offenders in different contexts. To reduce recidivism
among young offenders, the protective factors that manage the existing risks should be valued
and we should also use the information provided by researches on resilience as a powerful tool
for identifying the most effective interventions for achieving resilience.
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Résumé

Plusieurs communautés des Premiéres Nations ont des taux élevés de suicide et de tentatives de
suicide chez les jeunes. Pour une prévention efficace, dgua moments clés pour agir, soit a la
périnatalité et au sortir de I'école. Les enfants nés de parents adolescents sont plus a risque de
vivre de la négligence grave. L'autre moment est entre la sortie de I'école et I'entrée dans le
monde adulte. Il faubffrir aux jeunes des opportunités de se réaliser, et de se préparer a remplir
des rbles par une éducation continue adaptée. Les moyens mis de l'avant doivent étre en
concertation avec les clientéles cibles.

Mots-clés: Suicide Premiéres Nations adolescentsrésilience

Abstract

Many First Nations communities present high suicide and suicide attempts rates among youth.
An efficient prevention would include two key periods: the perioduad birth and after leaving
school. Children born from teenage parents are more at risk to experience severe negligence. The
other period to intervene is between the exit from school and the entrance into the adult world.
Youth needs opportunities of dalealization, and be prepared to fill roles through an adapted
continuing education. The means proposed should be conceived with the target populations.

Keywords Suicide, First Nations, adolescents, resilience
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Introduction

Pendant longtemps, lenultiplication des suicides dans certains villages des Premiéres Nations

donnait a penser que la résilience était absente de ces territoires. Peu a peu, nous nous sommes

rendus compte que ces morts précoces ne signifiaient pas que la communauté avaitieessé
GADGNB® ! dz O2yiGNI ANBZ OSGGS OFGFAGNRBLIKS &a20AF€S
NBalLkRyalofSa ljdA 2yid LINAa Sy OKINAS fQF gSyAN R
AYAGALI GAGSE 2yi0 LISNX¥YAA RQ2dzONRAXS doySl dz@2NdalS RRO2SoaEL
restent a surmonter (Tousignant & Sioui, 2009; Tousignant, 2013).

1. Les sources du suicide en milieu autochtone
1.1 Niveau personnel

[ Sa NI}Aaz2ya RS aQSyftS@SNI ft @drS OKSI fSa tNBY
fondamentdement de celles qui sont relevées dans la population générale. Le plus souvent, il
aQF3IAd RQdzyS NHzLJi dzNBX RQdzy RSdzAf RAFFAOALS t 2L
moments étant accentués par des traumas vécus dans le milieu familialpd¢itea enfance ou

RFya tQSyid2dz2Ny 3S AYYSRAFG O[FftAOGSNIS 9 ¢2dzaAiAdayly
génétique puisque beaucoup de familles comptent deux et méme trois fréres qui se sont suicidés.
Cependant, ces familles ne semblent pasiawompté beaucoup de suicides dans les générations
FYGSNASdNBad !y dziNB FIFAG YINjdzyd REya OS YAfA
a2dz@Syid +@ryid tQSYiNBS RIya €S Y2YyRS | Rdz 6So Lf
élevédejey Sa FAfESa ljdzA aQSyfts@Syid tF @GAS t tQlFR2tSa

12bA @St dz RS £ Qs02t23AS a20Al ¢S

Si les suicides sont plus nombreux en milieu des Premiéres Nations et des autochtones en général

jdzS RIFya fF LRLdzZFIGA2y OFyYyl RASYY SitEBs. @3yPerde y QSa i LI
décés se regroupe dans un nombre limité de villages et il existe deggsmues qui ont un

nombre de suicides inférieur a la moyenne nationale.

La famille joue certes un réle pivot dans la trajectoire qui méne au suicide. Des histoires d
G0N} dzYl S RQlIOoFYyR2y>Y RS RSLISYRIYyOS | dzE adzmaidl y
a2dzoSyid tQSy¥lFLyOS RS OSdzE ljdzA RSO8SRSyid RS
guébécoise. Mais ce sont davantage les groupes isolés en forét, ayant soaffaritage des
L2f AGAldzSa RS O2f2yAalaArAzy S yQlelryd LI a SGsS Sy
changements de vie reliés a la globalisation qui sont les plus vulnérables. La rareté de leaders
OF LI 6fSa&d RQIYSYSN RSaf OBYRFARBKG § dRS &t dz006 dd NRSH U
structures religieuses, et le désarroi des parents pour guider leurs enfants vers la vie adulte sont
RSa FI OGSdz2NB O2YyGNROGdzi SdzNE [ dzS f Q2y NBGNRJz8S RQl
faisantface a la disparition des modes de production traditionnels (Tousignant & Laliberté, 2007).
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1.3 Niveau historique et transgénérationnel

'y adzZA OARS 4SS O2yaidNHzZA G LI NF2A& adzNJ LJX dzaA SdzNE 3IS
sur ceterrain glissant du transgénérationnel, difficile a documenter empiriguement, mais a

LINR LJ2& RdzZljdzSt fSa GSY2A3yl3Sa az2dzZ §0Syd RS&a | dzS
avec le rapt des enfants pour les amener de force dans des institutions édsighétrangeres a

leur culture, a certainement causé une rupture de la continuité de la vie familiale. Si les éléves des
LISyarzyylida yQz2yid LI a O2yydz RSa Gl dzE RS &dsAa OARS
trauma et de souffrances morales impantes, ce sont principalement les enfants et les petits
SyFTlyida RS O0Sa O2K2NISa 1jdzS fQ2y NBIONRJIzS RIYya
grandsparents, aliénés de la vie familiale, se sont sentis dépourvus et mal équipés pour créer un

cimat¥F YAt AL y2NX¥IfZX yQlelyd LIa Sdz RS Y2R§fS RQI

2. Comment répondre a la situation du suicide
2.1 Augmenter les services professionnéls

La réponse spontanée a la situation actuelle dans les communautés éprouvéeslesial Y Sy (i S NJ

f Sa aSNIAOSAE LINRFTSaarazyyStaod " OS LINBLIRasz fSa N
séries de suicides sont parfois réduites a envoyer des psychologues ou travailleurs sociaux pour
NELI2ZYRNB | dzE 6Sa2Aya AYNSRAZA A dzB YRSl yha&a VI
long terme pour penser la résilience avec les responsables de la communauté (Tousignant, Morin

& Vitenti, 2013). Heureusement, il y a des initiatives comme celles entreprises au Nuvavik, qui

& QI LILIdzA Sy (séeamntichlBedryliSréphadrg a la crise.

[ S LINRPOofSYS RS o0lasS yQSad OSWLSyREYy(d LI az Sy Y
ASNDAOSE Sy 3IASYSNIfd {dzNJ LIX | OS> 2y Said L dzisd AY
services. Un exemple est Bl A 1lj dzQdzy &SdzZ @GAffF3S RS& t NBYA:
RQAYGSNBSyYylyia RS I 5ANBOGAZ2Y RS fHieutddNR G SOGAZ2Y
NEIA2Yyd [ S LINRoftSYS R2yO yQSy Sad LI a ysSOSaal AN
sevOSAa4Z YIAAd RQdzyS YSAtfSdzaNBE LA FTYAFAOFGAZ2Y S O2
O2YYdzyl dziSd Lf yQé | LIl a RS LI &aaSNBfttS SyaNB f ¢
compétents sont employés sans étre suffisamment encadrés pour répondies aléfis tres
complexes, les programmes de prévention ne sont pas adaptés a la culture locale, le personnel
change constamment, voila en résumé les doléances formulées par les informateurs sur place.

2.2 Développer la résilience des jeunes

Dans ces commautés ou parfois plus de 80 pour cent des adolescents et jeunes adultes
traversent a un moment de leur vie une crise suicidaire grave, il y a lieu de se questionner sur
fQSFF2NIL Y2ydzYSyidlt t FOO0O2YLIX ANJ LI2dzNJ @GNF A GSNI G



nécessairement des conséquences de troubles psychiatriques graves et chroniques. Certes il y a
des urgences psychiatriques a régler et on ne peut sacrifier des jeunes dans le besoin et les
abandonner pour faire de la prévention a long terme.

Lf yQOSyLINBavYz2Aiya ljdQAf & I ysSOSaariasS RS RSOf |
un plan pour soutenir les processus de résilience chez les jeunes. Si ces tragédies avaient pris place
SY YAt ASdz y2y Fdzi20KGi2ySs fSa 3IzamddhgesSaéay ta yQl d
a2NI e /St SEA3S dzy LINRBIAINFYYS 3Jt261f ljdzA aQl G
LI NOAOALISNI £ Sa 2SdzySa | dzE &2t dzii A 2 ypeoductifleB A NJ | dzii NJ
diminuer la confiance dans les interventions.

[ Qdzy SondRaf @&st le manque de pouvoir des jeunes adultes, eux qui avaient tellement
RQFaO0SyRIFIyd RIEya I Odzf G§dzZNBE NI RAGAZ2YYSEES OSydN
f Sd

GNBa GsGd [Sa 2SdzySa yQ2yid LI aongdduiNes iduckient. 3y Sy i S
azyid az2dz@Syid FftASYySa RS fSdzNJ LINPLINBE FlYAfES RS§a
RSOIylG dzy FdzidzNJ O2y ¥dza | dzaaA oO0ASYy | dz yA@SlI dz RS |
professionnelle. Nous élaborerodss pistes a privilégier dans les sections qui suivent.

3. Processus de résilience collective

3.1 Reconnaitre publiquement le probleme

{QAf & | dzyS aSNARS RS adzAOARS& RS 2SdzySa I dz aSAy
decriseoudecata®rLIKS GFyd [dzS fQFfFNYS yQIF LJla SGS azyy

les leaders du village. On peut croire que la réaction est spontanée mais il y a une force de déni
L2 dzNJ yS LI a& RSNIYASNI I @OAS a20AldpSsdéspluters il ya €I
immédiate et facile.

3.2 Réfléchir sur des pistes de solution

l'yS F2Aa S LINRPoOofSYS NBO2yydzz fQSGFLIS &adzA @l yidsS
probléme. A cette fin, il faut savoir poser un diagnostic juste qui tienneoempte les malaises

jdzA YS8ySyid fSa 2SdzySa t aQSyftS@SNIfl GAS® /S RALI
LI NI RS fF GSNARGS jdzQ2y yS @Sdzi LI & @2AND hy @SN
le fait que les jeunes abandonnem@ B O02f S LINBO20OSYSy iz 1jdzQAfa RSOA
f QFr R2f SAa0OSy 0SS jdzQAf & O2yaz2vyYYSyid GNRBLI RS RNR3IdSA
b ARSYUGAFTASNI RSA NHzZLJidzZNBaA L) dza LINRPF2yRSa 02YYS
fQFry3I28KHBR) RREY €S Y2YRS I RdzZ ST oNBT f QAy Ol LI OA
entre les générations.



3.3 Explorer des pistes de solution

Dés que le probléme est reconnu, des solutions concretes commencent a prendre forme pour

améliorer le quotidierdes jeunes et de nombreuses initiatives prennent forme pour leur venir en

FARS® / QSal fQSO02ftS ljdzA aQFRFLIIS LI2dzNJ FI ANB G SNY
au marché du travail qui donneront de la confiance en soi et des compétenceseaumipied

RS f2AaANAE LIdiRDWAE fewdes@uronhtienr pat@&Srasponsabilité.

alAa O0QSald ldz yA@Sldz aeYoz2ftAljdzS jdzQAf &aQl 3A
'dz YADSlI dz AYRAQGARAzZSt | dzSratiorea uheSctiira viventelefa uged G O S NI
communauté fiere de ses accomplissements procurera une base solide pour la confiance
personnelle. Il est donc important que la communauté serve de tuteur aux jeunes a travers ses
diverses institutions pour préparer leavenir et leur offrir des pistes réalistes de succes.

4. Les enjeux intergénérationnels

La période historique des pensionnats a sérieusement sape la vie familiale en milieu des Premiéres
bldAz2yad 9y L) dza RS adzo AN dF SLISNRNY | ia®y RS RS
YIGSNYySttSs Si RQIF@P2ANI SGS GA0GAYSa RQlIodax f Sa
selon leurs propres mots pour fonder une famille et élever leurs enfants. Les mécanismes
RQFGGF OKSYSy(da S ielhtbrfayxienfadS alibidziebtSparceSyie paralyséd.par

fI RAFTFAOMZ 0SS RQSGIF Ot ANI dzyS NBfFGAZ2Y SY20A2yyStf

[ Sa 2SdzySa I dz22dzZNRQKdzA NB@GAGSYyd RS& RATFTAOA
sententRSaA2NASY(iSa f2NRIdzQAt A& ljdZAdaGdSyd €S YAt ASdz a
sentent aliénés au sein de leur famille qui replace ses énergies sur les enfants plus jeunes et ils
a2yl LINF2Aa fQ202S0 RS KI NDdiduSirbdnylies jgudes fied a Ql @S
azyid LIha y2y LXdza o0ASy@Sydza aQita ljdzadaSyda f1F
peuvent y rencontrer du racisme et vivre du rejet.

5t NPGSOGA2Y RS fQSYyFI yOS LIdzNJ LINBLI NBNJ f QI R2

Les parents des Premiéres Nems investissent énormément leurs enfants et se montrent

ASYSNI £t SYSyid +FF¥FSOGdSdzE S 3ISYSNBdzE | SO SdzEd |/
RSO2dzZ I yi RS& (NYdzvlFda RSa LI NByida Si RSa LINROE
développement de nombreugnfants. Ceuxi reconnaissent a la fois les souffrances vécues en
FIYAEES S tSa Y2YSyida RS 02y KSdzNJ LI NIF3ISa | @SSO
souvent.

.Sl dz02dzld RSa LINRPofsSYSa LINPOASYYSyYyil R&EaA YSNBa
est la seule facon de donner un sens a leur vie et de se trouver une place dans la famille étendue
(Tousignant, Vitenti, Morin, Bibatide-Serres & Laliberté, 2014). Malheureusement, beaucoup
RS LINPofsSYSa adzZNHAAaSyl RlHagandddequiOdtyrentréla2y a Si



NEfs§@dSd /Sa YsYSa | R2tSaoSyidSa RS@SydzSa L)X dza Y
dans leur réle de mere avec les enfants qui naitront quelques années plus tard.

wSGFNRSNI f QN3IS RSa& LINRevdéleloppdnent ded eénfamMg: Ral | Y S
littérature sur les méres adolescentes en milieu défavorisé démontre que la prévention des
YyIEA&aalyOSa LINBO20Sa yS LISdzi aQ2LISNBNJ |jdzQSy R2yyl
de trouver un sens a leur vie, desye& a réaliser, des modéles a imiter. Une projection dans le
FdzidzNJ | SO RS& LJ2aadaAoAftAGSa RQAYGISANIGAZ2Y NBIFfAa
ROAYPSAaGANI £ SdzNJ SYSNHAS RIFEya RS& LINRe2Stom | dzi NBa
a la vie adulte.

6. Préparer le passage a la vie adulte

Une recette préfabriquée ne ménera pas trés loin dans le cheminement vers la vie adulte. Les

LI NByidaz fS&a SRdzOIF G4SdzNEX fSa FYAa R2AGSyd aQl NI
auprés d& | R2f Sa0Syidiad Lf& yQldNRyYy(d LI & S OK2ZAE y2
démarche de tutorat.

6.1 Favoriser la réalisation de soi

[ NBFftAalGA2y RS a2A LISdzi LI NI niNB dzy tdzES Sy v
profondsadlz 2SdzyS 1jdzS €S GNI @FAf R2A0 aQlF Y2NOSNI LJ2 dzNJ
déja présents. Un défi est de ramener le réve irréaliste a un niveau concret. Devenir joueur de

hockey professionnel, top model, sont possibles mais méneront rapidémes. f QSOKSO aA
consulte les statistiques de réussite.

Exposés tres tot aux médias, les jeunes voient défiler des modéles et des activités diverses
j dzS OS a2Ad RIya €S R2YFAYS FTNIOA&AGALdzSEZ RSa (NI
cotoieni 1jdz20ARASYYSYSyid 5SS YsYS f QSRdAzOFGA2y O2y (A
IWF LILINE OKS RS I LIBRABBIABILINEPYRNESESA0Q8¥MWSGiSyOS
a partir de projets concrets tels que reconstruire le village a neuf aprésandie hypothétique.

6.2 Exposer a la vie hors réserve

vdzQ2y S @SdzAattS 2dz y2ysx fSa FR2fSaldSyida GA@Syi
grAttl 38 3Jt26lf RS 1 LXIFysiSod CNBIldzSyiSNI £ QSaLd
demandeR2y O RS& O02YLISGSyOSa ljdzQAafa LI2aasRSyid AYLI NJ
«Blancs», connaitre leur facon de penser, se prémunir contre le racisme sont des outils
RQFRFLIGFGAZ2Y L}RdzNJ &adzZNBPAGPGNBE RQIFI02NR S NBdzaaAiN RI

Une questionbrdlante est le risque de perdre son identité culturelle en sortant de son
QAT EFASP® hy LISdzi AQAYGSNNRBIASNI £ OSG S3IFNR adzNJ



replient sur soi dans leur milieu familier ou ne sortent que pour consommes das bars de la

GAEES 26 tSa 3ISya RSa tNBYASNBA blridAzya &S NBi
O2y¥TNByYy Gl yd Fdz Y2YRS SEGSNASdINE Sy ONRA&LYy(d fS&
2dz RQSOKIy3aSs [jdzS f Sa eléudigedtdé quikdhiByitRaN@niorcée &2 y 4 OA Sy
LX dza O2y axssmS 'ROSHEAMSIz RS aS NBRdAZANBE t dzy LI a

- A 4 LA

L2aG 02t 2yAl Sy OSGGS ARSYGAGS aQF FFANNSNI RIya F
7. Conclusion

Lt y Qcémnte uNdciBdé résilience collective pour motiver la lutte pour rendre les Premiéres
Nations résilientes. A la fin des annd®90 et au début des anné@600, la communauté de
Wemotaci, localisée en territoire atikamekw en Haute Mauricie, a connurapertante série de
suicides. Entr@000 et2007 seulement, on y a dénombré 4dicides, sans compter les multiples
tentatives de suicide quasi létales. Cette catastrophe sociale a servi a faire réagir les responsables
et a expérimenter des solutions cutallement adaptées a leur milieu.

ldziFyG RlIya €S YAftASdz RS f QSRdzOF GA2y 1jdzS RIY
suicide, on a vu surgir des femmes et des hommes qui ont pris en main des projets novateurs et
les ont développés en interaction ave6d O2yadz GFyda RS f QSEGSNASdN®
nature préventive comme de venir en aide aux personnes souffrantes et des projets de promotion
de la santé mentale comme le programme Nokitan Il instauré dans les écoles depuis la maternelle
2 dza ljadieQdu setondaire. Selon les mots mémes de ces leadphssieurs femmes, hommes
et familles ont trouvé la voie de la transformation et du miguxi N3 Sy LJ dz& RQs 4 NB R
RQs (i NB !»{De]pluy, U pintemps 2011, la communauté a été sdmeént mise a
f QSLINBdz@S LI NJ dzy FSdz RS F2Nb 0 ljdzA | 206fA3S t QS
avant de retourner dans leurs demeures pour nettoyer leurs maisons des méfaits de la fumée.
Cette épreuve a été traversée avec succes et a égalerapproché la communauté des équipes
RS &l LISdz2NB @Sydza RS 1 1 FdziS al dzZNAOAS LJ2dzNJ | A RSN

Il demeure encore beaucoup de travail a accomplir pour maintenir la résilience dans ce
YAfASdzd al A& fS& ISy a redeldé donshitdeSldgrouge QUi & miduk G NI @S NJ
al dz@S3aAF NRS al €1 y3dzS adzNJ G2dziS t QSGSYRdzS Rdz / Iyl
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Résumé

/' SG FNIAOES LINBaAaSyiGS dzyS NBOKSNOKS STFFSOGdzsSS Sy
ont été victimes de violence terroriste durant la décennie noire (189d4) en Algérie. Pendant

OSGGS LISNA2RS: fSa aLISOAlf VaTIHE 02X EMSWRNBIYSI RS
G0N} dzYFrdAasS £ 1 adzAidGS RS Yl aalONBaz LI NF2Aa O2f ¢
par des terroristes. La rechercperte d dzNJ dzy Sy aSYof S RQSyFlyida 2NLIKSCE
violence(assassinat de les parents en leur présence). Ces enfants ont été pris en charge par

fQ; GG S LIXIFOSa dz C288NJ RQlI O00dzSAf L2 dzNJ 2 NLIK St A
Mots-clés: Violenceterroriste, orpheling Algérie

The Magrebi culture, stimulating factor or morpheme or
resilience in a trauma victim

Abstract

This article presents a study done in 2001 with a group of students whose parents were victims
of terrorists during the blacklecade (1994004) in Algeria. During this time, specialists were
becoming more interested in traumatized children after the massacres, sometimes collective, and
other acts of violence done to their parents by terrorists. The study dealt with a groupludiras,
victims of violence (murder of their parents in their presence). These children were taken in by
the State and placed in the Oum El Bouaghi foster home for orphans who were victims of terrorist
acts.

Keywords:Terrorist violence, orphans, Algeria
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1. IntroductionY [ QF Y ONJ} 3S Odzf GdzNBf YI IKNBoAY ONBdzaS

[ QF LILINR OKS Odzf GdzNBftS YIIKNBOAYS F2NHSS LI N f QK
depuis plusieurs siécles se trouve marqueée par un style de socialisation ohsphguset éducatif

araboY dza dzf YIFy® [ FFEYAEES GNIRAGAZ2YYSEESS 0ASY | dzQ
FILYAEES ydzOft SIANBE NBadS NBEFGASBSYSyid az2dzyaas
y2il YYSyd RlIya tSa OFYLRARSyR® By ¢8aS ghtrsa RS |
imbrication voire mélange de valeurs des pratiques traditionnelles avec une faisabilité des normes

et pratiques modernes. Ces formes de pratiques traditionnelles et modernes coexistent dans leur

dzd A £ A & I { Airdigent Suligré @ed Faniidife® Sviec ce lien socioculturel qui forge le sentiment
RQFLILJI NISYylyOS RS tQAYRAGARdIz £ fF €A3IYSS LI GNRI
f QF LILJ NSy yOS 3ANRdAzLI £ ST ljdzA @ quepaNEGope@2y Y2A C
L2 dzNJ £ S AINRAzZLIS® . SyaYlAf omopyptv YSYyidAzyySs t 2dz
320AS0S FEtASNASYYS: fQdzy GSNIAOFE SG 3ISYSHEE23Al
systeme de «aleursattitudes» rapdement intériorisé : respect impératif des anciens,
20SAaalyOoS SG LASGHS FAt{AIESaY a2t ARFNRGS t  (2dzi¢

Cette percée nous ameéne a nous interroger sur la dynamique familiale apres le séisme
gigantesque, causé par la décennield® NN NA A YSS ljdzh aSyYofS | @2ANIFTFF
YFEAEEF3IS RS a2f ARFNARGS RQF LI NI Sy yOSamilialP dzLJF £ S S
vat-A { STFNROGSNI €S tASY RQIFLILINILSYIFyOS S FNFIALA
résilience ? Ou inversement,-¥dl subsister en réactualisant ses valeurs séculaires ?

[ I NBOKS G§dzSS | OAo6fS dzyS LJ2LJdzf | GA2Yy
OR2Yy (0G0 oHn Sy n | R2ft SaOSgdetievethertheles S0 S RS
FR2f SA0Syida Si yS NBUOSYANI |jdzS € Say aSy I yiiadzRRE2 yaiQ
focalisée sur les enfants qui présentaient des perturbations psychologiques, comportementales
Si ao02fl ANBa® [ QSsérijation deNBn@ds eOd la NdAspIGtioRdes dosRiersd
I A4St SOGA2YyYySs aSt2y dzyS ANREES RQ20aSNBIF A2y > |
qui ressentaient vraisemblablement des retentissements f@imatiques. Le reste de cette
population, soit 22 enfants (18arcons et trois filles), ne présentait pratiquement pas de
comportements anormaux. Leurs gestes, leurs mimiques, leur entrain aux activités, comme leurs
relations avec leurs camarades ou avec leur environnement social en gémadrmettaient
pas de déceler de perturbations psychologiques, comportementales ou scolaires. La consultation
Si fQSGdzRS RSa R2p@sycheS REZORzA ®2 RaS ¥ 2 e $HSRRAOR O0dzSA ¢
confirment ces conclusions.

[ QF RYAAAAMNIYROASH FFH@&@E 2NLIKStfAya GAOGAYSA Rdz S
sociale et administrative. Elle intervient généralement quelques semaines apres le drame qui
F dzNF Al (2dz0KS tS&a LI NByda RS tQSyFlryildo {Sa LISya
94did 58a az2y FNNADPSS Idz F28SNE fQSyFlyid Sad L
RQ2NASY (Gl GA2Yy @



2. Méthodologie
21 Q20 aSNWI A2y RS tQSyTlyid t tQAYGSNARSHzZNI Rdz C! h

t I NIOFyd Rdz Ll2addz Fd 1jdzS f QS RQfdendNg fia RQdzy Sy
SGS NBRGSYydz RQ26aSNIBSNI S O2YLRNISYSYyld RSa Sy¥Flyi
leurs entrains aux activités de jeux et de loisirs, mais aussi leurs relations avec leurs camarades et

F SO tS LISNA2YY StoupRSdéthil® doyt dadohtéisdried 1@ nfob des Sis elales

adzLJLX A 0OSa RS fSdzNE LI NByidad /St NBOASY(H t RANEB
nettes et précises dans leurs souvenirs. On est en présence du phénomene de reviviscence qui

renforce la conviction du sujet que la perception de la violence est toujours présente. Les sujets

sont en proie a de tels souvenirs au cours desquels la reviviscence traumatique prend le pas sur

la perception du réel.

HOH [ QSefmidkstill A Sy

[ S LI aas Sad ©sS0dz O2YYS LINBaSyid f2NER RS fQSydaNBi
RS ftQS@SySYSyid GNIdzYlF(GAljdzS 2y RANIAG 1jdzS € F2
traumatisme; le passé douloureux destittid le préent? Ces enfants éprouvent des difficultés

RS fIFy3aFr3asS S LI NF2AE NBTFdzaSyd RS O2yiAydzZSNJ f QSy

2.3 Le dessin libre

[ GSOKYyAIljdzS Rdz RSaaiay fAoONB FYSylLAld tSa Sy¥Flyild.
leur représentation mentale. lls manifeéent un intérét pour le dessin, en devenant plus
communicatifs, moins retenus, voire méme expansifs. Certains enfants donnaient méme

j dzSf ljdzS&a RSiGlIAfa Sy a$S LINR2Sidlyd LINRolofSYSyid RI
aufuretamesureque QSyljdzs i NAOS LI aal Al LXdza RS GSyLa @S

Les dessins (figur® laissaient apparaitre la perception des enfants victimes, voire une
NEOADPAAOSYOSs a2Ad dzyS YSY2NRaldAzy RS I &aos
fQraalraaiaylid RS f SdzZNBE LI NBy (G a oulery somies KRgizdS  Qdz
noir, bleu), des arbres sans feuilles, sans fruits, des espaces sans verdures ni fleurs, des silhouettes
RS O2NlJa alya YSYoNBaz: RSa YlIAya S RSa LASRaA
personnages figurait dans quelquessgdins accompagnés de scénes de cadavres qui jonchent le
sol ou encore le sang rouge sur laterteSa RS&aaAya AffdzaGNBYyd € QSLIA &;
f QSYyFlyido



Figure 1 Exemples des dessins réalisés par les enfants

3. Résultats etdiscussion

[ S& O2yOfdzarzya RS OSG0GS NBOKSNDKS 2yid RSY2Yy(iNB
LlJaed OK2f 23AljdzSa OKST 0O0S&a SyFflyia OAO0GAYSA RS gArzft
présentaient des syndromes pesaumatiques sur leplans affectif, cognitif et comportemental

caractérisés par des troubles psychologiques, comportementaux et scolaires. Cependant le plus

AN YR y2Y0NB R®Sné Piéseritaient pratiguenient pas, selon les dossiers

consultés, de dysfonctionnemepsychologique grave.

[ QAYIF3S RS &a2ia Said az2dwSyid yaasS t vyt OKST 0OS
NBGONRdzOSNI £ QF FFSOGA2Y a20A20dzf GdzNBf €S LISNRdAzS® [ |
Odzft G dzNBff SYSyd LINRPIISOG Kk 98 X | yRAXzy § dziL8t QWA Ij dzS RS
socioculturel mettent, du jour au lendemain, ces petites créatures dans un milieu étrange dont ils
a2y 0 SUNIYISNERD [ QSIljdzA LIS LI dZNARAAOALIX Ayl ANB OKS
certains mend N5a RS &l FlLYAfES LINRPOKS LJ2dzNJ £ S NBAYyasSN
a20AFEST OFNI I @GAS Sy AyadAaldziazy yS LISdzi | dzS
Comme le souligne Boris Cyrul(@01), &5 | ya Yy 2 i NB O dzsé esNBcburagédSy F I vy (i
faire carriére de victime. A cet égard, il nous semble important de souligner que toute prise en
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socioculturel de celugti.
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4. Recherche longitdinale de trajectoire

Les enfantsrendus orphelins par la violence terroriste, une fois adultes et intégedss leur
environnementfamilial et culturel fontils preuve de résilienéeAu regard des conclusions

auxquelles a abouti la recherche menée eni00& dzNJ dzy 3INR dzLJS RQSy FlL yida @A
terroristes, nous avons projeté de mener une étude de trajectoire sur quelgues enfants devenus
RSLJzA & | Rdzf §Sad b2dza | g2ya OK2A&aA RS y2dza NBYRN
traces des enfantsaflis objets de la recherche sus citée. Les dossiers des pensionnaires étaient
relativement bien gardés dans les armoires de la psychologue. Cette derniere était présente lors

RS fQFRYA&daA2y RSa Sy¥Flryida |dz C! h r&fiffessmousim SiG Sy
I g2ya NBGNRAzZS fF GNJ}OS RS RSdzE I Ne2yd lijdzA NBA&A
Sy LINBYASNB yysSS RS 3SaidAz2y dz2NDBFAYS t fQdzyA @
professionnelle en menuiserie métallique et il travaillend une entreprise communale. Selon les
AYF2NXYIGAZ2ya NBOdzZSAftfASa | dzLJINBA Rdz LISNBA2YY St Rdz
un garcon a accompli son service militaire et deux se sont engagés dans les rangs de la police.

En ce qui concerne lesugtre filles, elles ont toutes été reprises par les proches de leur
FLYAEES 62y0fSa SiG GryadSaozr R2yd dzyS aQSad Y NRS
nous a été impossible de joindre les intéressés pour vérifier la véracité de ces itiforsna
bSFyY2Aayas fSa SRdzOI 6SdzNE>X LJAeOKz2f 23dzSa Si €S L
jdzS (2dza fS&a adz2zSita yS az2dzFFNByd RQI dzOdzy S LIS NI dzN
vie normale au méme titre que les jeunes de leur age.

Nous®@2ya G2dzi RS YsYS NBdzaaiA t NBYyO2yiNBN f QS
LIha tFrAaas €S GSyLla RS FIANB dzy SyaNBGASYy | @SSO
réussi ses étudedl apparait que les effets possibles de la violengelss enfants victimes du
terrorisme trouvent une résilience forgée par le ciment de conglomérats socioculturels et socio
familiaux.

Nous constatons, au terme de cette enquéte sur le devenir des enfants victimes de violence
terroriste exercée surleur Sy G > 1jdzS (2dza € Sa SyFlryidaz t fQN3IS
équilibre dynamique, avec le soutien familial (famille élargie). Les informations recueillies auprées
du personnel du FAO laissent entrevoir que le cocon familial traditionnel est sfdu@n peut
FFFANNSNI ljdzS 0QSaid fQStSYSyd NBLI NI G§SdzNJ LJae OK21 F
SyTlyia @GAO0GAYSa RS @GA2tSyO0OSo [Sa tASya FlFYALTALC
la peur et toutes sortes de troubles psycbgiques. lls ont pu développer des aptitudes et des
A0NFGSIASE RQFRFLIIFGAZ2Y STFFAOFOSA L3R dzNJ NB UG NP dz@ S
[ QSY Tyl NBLXFOS RIFEya a2y YATtASdz FFHYAfAILIEX YsYS
repéres familiauS G Odzf (G dzNBf & ljdzA Tl @2NRAaSyd t QSYSNHSy OS |



5. La famille cadre de référence morphéme de résilience

On considére généralement que la victime affectée par un événement traumatique important a

recours & son cadre de référence exister8 f LJ2 dzNJ | 8 A YA f SNJ Rdz YA SdzE |j dzC
f OSELISNASYOS GNFdzYl GAljdzSd 9ftfS OKSNOKS t 02 YLINE
a20A20dzf GdzNBffSad 9y ' fASNRAST 2y | az2dz@Syia 02y
important survient IQF G G A G dzZRS LISAYSS RS I TFlLYAfES StIFNBAS:
O2yaidlGdSNJ £S RN}YYS RS fQdzy RS aSa YSYOoONBaz NB)
représentation culturelle. Le drame provoque alors un élan de solidarité du groupéafaetitbu

social.

La réalité socioculturelle de la famille, faconnée par un conglomérat de croyances
LJ2 LJdzt | A NB a FyOSaiN}fSaz SyGd2dzaNBE  f I GAOGAYS RQ
mystérieuse interprétation assimilée au mauvais sort maléfique, unee st malédiction qui
02dz0KS t QAYRAQDPARdAz 2dz &l ¥FI YA SderojaSecerRMdm¥ S Said A
dzyS LINBAONALIIAZ2Y RAGAYS® [ QAYVRADGARdAz R2AUG  adzo A NJ
patience et de résignation pour mieuxpporter les épreuves dmektoub(prédestiné) fixant le
cours des événements.

[ QFGdAGdzRS RS NBaAIyldAzy RSOFyld tSa SLINBdzOS:
victime dans la protection familiale et dans la solidarité sociale, est recommandée foad&a
f QSUKALdzS NBtAIASHdzASP® [ QAYRADGARdAz R2AG sdGNB LI G
souffrance. Le professeur B. Bensmail (1980) souligne a ce pregpe la patience devant les
épreuves, la souffrance et la mort, la résignation dévant QA Yy St dzOGF 6f S a2y d | dzi
adzot AYIFGA2Y F2NI RAFFSNBydGSa Rdz aFlFGlrtAaySée | dz &
LINEGS® [ QAYGSNAZ2NR&FGA2Y RS O0S&a LINAYyOALISa NBf A3
& S O dzMdividbet ekt de canaliser les conflits

[ a2t ARFNARGS @GSO I @AOGAYS RQdzy S@OSYySYSyi
dynamique assurant la cohésion du groupe social. Getidarité, quy QS & i | dzhésln |j dzS f |
sociale,modelée par urmoi collectif (deuil collectifprocurait, en particulier, un sentiment de
sécurité OK S 1 f QAYVRA QASAxE [RE (6 RE6PRE Y (0A 5 LINR dz8S LJaeé C
remarquablementprotectrice

Au terme de ce qui précede, nous pouvons affirmer que la aubigérienne, fragment de
la culture maghrébine, constitue un véritable facteur stimulant et une expression de résilience
OKST fI LISNER2YYS @GAOGAYS RS GNYdzYlFo /SGdGS NBOKSNH
culturelle comme facteur stimulant deésilience dans la société maghrébine implique de
AQAYGSNBaasSNI £ 1 LISNE2YYFfAGS RS o6FlasS Tl e2yysSSs
culturelle a la fois!

vdzSttS 1jdzS az2Aaid &l O2yylraaal yOSs f Qs SNB KdzYl A
ONRelyO0OSa RQSGKAIdzS Y2N}XtS Si& NBtAIASdAaASP 9ff S



NBf A3ASdzaSa FFLOS t fF a2dzFFNIyOSo /QSad v tF T2,
dénominateur des personnalités individuelles de son etkpidale qui détermine sa personnalité
de base.

La culture maghrébine recéle certaines significations en tant que support de la personnalité
de base et de la conscience collective qui peuvent avoir un impact symptomatique comme
morphéme de résilience. Landénsion psych&ociethérapeutique se trouve renforcée par la
y2iA2y t O2yy2il i AnkkfoubdeQSnntion deSaBer(paiinca dekabtded S
épreuves) enrobée dans un fatalisme positif.

La perspective introduite par la notion la dualité a@ihi t Sy 0 S RQdzy S aOdz G dzZNB
0N} OSNB f QF LI NI RQdzy F2yRSYSy G Odz GtedeBre RS | L.
RAYSyaAzy RS LI NNFAYF3IS ljdzA LISdzii & dzLIldf SSNI | dz RS2
f QSYy Tl yi Orca?ieiforidementSculidral gefladersonnalité de base maghrébine-serait
Af dzy Y2NLKSYS RS NBaAftASYyOS ljdzA (GNRdz@S al NBaa
inculque lesvaleurs RS NBaA Iyl (A 2 ypaebe@tonsinncet@liraNdeqedS> | 9SO
véhicule la notion d&aber

Si la famille demeure cette institution respectueuse de valeurs fondamentales, elle sera
RQIdziF yiG LJX dza & GNHzOGdzNY yi ST NI &aadzaNFyaGaSzs LI Aaly
favorisant son insertiosociale. Le potentiel de résilience infantile, renforcé par la prise en charge
FILYAEAFESY LISdzi sGNB RQdzy | LILIRNI RSGSNXYAYIY(H RIY
RS &dzNX¥2yGSNJ £t QF ROSNEAGS Si RS R®@BdneeEHaS NI RSa |
A0NF GS3IASE RQFRFLIWIFGAZ2Y STTA GtradtiquesJ2 dzNJ RS LI a4 & SNJ

/] SGGS LISNOSS y2dza | YS§YS t &2dzZ ATJYySNI ljdzS € QF LI
GKS2NAIjdzS LISNX¥YSG y2y &aSdzZ SYSyid RQSGIFo6fANI £S NI LIL
culturel, mais également soulignerfide positif de la société a traveta culture sur la personnalité
individuelle.

6. La culture maghrébine facteur stimulant ou morphéme de résilience chez la personne
victime de trauma

t I NI SNJ RQI LILINR OKS Odzf G dzNBftS 02YYS FIFOGSdzNI aidA Y
impligue ded QA Yy G SNBaaSNI £ I LISNE2YyYylIftAdGS RS olasS 7T
religieuse et culturelle a la fois!

[ NBaAIyl GdA2Yy Rot@rice dbnstantest leiiyaiae§ue VERSIO la
notion de Saber fortement enracinée dans les prédep de la culture maghrébine se trouve
RSOyl dzyS O2ye2yOiArAz2y fF02NASdzaS RIya €S Ola 2
RAFFAOAES (SttS |jdzQdzy dzy GNFdzylF X f1 LISNIS RQdzy s
LI NJ £ QI y ThemadeitrSuver @atizmeintifténuée par la soumission & la volonté de Dieu.
La patienceSaberest une qualité essentielle recommandée par le Coran. Le musulman doit



admettre avec dévouement et dignité les défaites, les épreuves et les adversités, samtils

inscrits dans la destinddektoub® [ I LI GASy OS Said dzyS ljdad tAGS RS €.
qui doit se soumettre de maniére sereine et courageuse a ce qui a été prescrit par le Tout

puissant: « Dieu est avec les patients(souratell, versetl53), ou encore, &lous vous éprouvons

L2 dzNJ O2yyl AGNB OSdzE »ROBaelNE veB@1z3A pirizde cesdzi 0 Sy i
recommandations divinatoires, les épreuves sont mieux acceptées par la croyanc& quésdz f Q|

voulun @ ! Ay aaA f IrimelpasindcésyaldethenyuRcSrésighation a une fatalité négative,

ou encore un laissdr f £t SNJ £ €t QFrolGGSYSyd SiG t tF O2yadSNyl
contraire un mobilisateur qui permet a la personne de se retrouver et de renforcer sa
détermination pour dépasser les épreuves.

Peuton admettre que, religieusement et culturellement, la soumission a Dieu est une
FYGAOALI GA2Yy LRAAGADBS | dzE S LING dzeeSI& unlifatzSur LIS dzii Oz
psychosociologique véhiculé par une culture dedespnnalité de base du Maghrébin qui favorise
Si SYyRAIdzS S Y2NLIKSYS I NBaAftASyOS t ftF &adzAds
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« Revenue des ténebres : entre résilience et traumatisme en
cours »
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Résumé

[ Q' fASNAS | @S0Odz RdaNI yi fSa FyysSSa modpn RSa& S@8§
terroriste. Les séquelles engendrées sont indélébiles pour la population. Nous toriséncas

RQdzyS I R2t Sa0OSy (S 1jdzS y2dza | @2y a &adzA @A S & dzNJ L)X dz3
{ARA a2dzal 6aAaiddzS £ wHnlY RQ!If3ISNDLI dzyS NBIAAZ2Y
Nous nous interrogeons sur le devenir des victimes aurtra causé par la violence humaine apres

une prise en charge psychologique et sur les stratégies de résilience déployées par ces victimes

pour yfaire face.

Mots-clés :Violence terroriste traumatisme résilience
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Abstract

Algeria lived during the 1990s traumatic events caused by terrorist acts. The sequelae generated
are indelible for the population. We present the case of a teengigewe followed for several

years at the Psychosocial Help Center of Sidi Moussa (located 20km from Algiers), a region
massively affected by extreme violence. We wonder about the future of victims of the trauma
caused by human violence after psychologteahtment and the resilience strategies deployed

by these victims to deal with it.

Keywords:Terrorist actsterrorist violencetrauma, resilience
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1. Introduction

Les actes de violence extréme dus au terrorisme, durant la décennie 1990, ont affecté aussi bien

f Sa AYRAQDARdAzA jdzS tSa AyalAaddziazya Lzt AljdzSa Si
les kidnappings, les viols utilisés comme arme politidaéransgression des valeurs religieuses

et culturelles, la destruction des écoles, des usines, des ponts, de toutes sortes de véhicules, les

trains et les massacres collectifs ont engendré des traumatismes multiples aux plans
individuel,communautaire, gmbolique et économique.

1.1 Au plan individuel

[ S GNIdzYlIGAaYS Sad RSFAYA O2YYS t QSFFNI OlAz2y RS:
dzyS aSNAS RS GNRdzof Sa LIAeOK2LI GK2f 23A1jdzS&a NBINE d:
Post Traumatic & ss Disorder (PTSD) ou Etat de Stress Postraumatique selon la nomination

francaise (Crocq, 1997).

1.2 Au niveau de la communauté

Les actes de violence ont été exprimés a travers la destruction du tissu familial et social. Dans bien

des caslesterroristes étaient des membres de la famille, des voisins, des amis, rarement des

personnes étrangeres. Les informations concernant les familles étaient transmises aux terroristes

LI NJ RSa LINRPOKS&a® [ O2y FAlI yOS Stfa 0ar). dzi NE RSOSYyI A

1.3Au plan symbolique

Le traumatisme se manifeste par la perte des valeurs et du sens. Louis Crocq (1999) parle de la
confrontation, de la rencontre soudaine avec le réel de la mort, notre propre mort, ou celle
RQI dzli NHzA = & | y éameSighRiadntqlii,ddany la Redeousaite préserve la personne de
ce contact brut. Les interdits fondamentaux ont été transgressés, les individus ont été confrontés
a un univers étrange, incohérent et incompréhensible, tres différent de leur religion kude
Odzf GdzNBE® 5Fya OSGdGS AyO2KSNBYyOSsz Af Sad GNB
L2 dzZNJ RSYl YRSNJ RS f QFARS Sié 1jdSttS FARS RSY!
(Boukhaf, 2004).
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1.4 Au plan économique

Les actes deiolence qui ont engendré des traumatismes multiples, ont également provoqué

f QF LILJ dz@NR aaASYSy (i Sdogryctol ded wifes, ReS &colds) d¥sientrepSises,

RS&4 LRydaszs RSa NrRdziSaz @2t RSa 0 lesffjadzdsagsindl O] S az
il est au chdmage. Les revenus deviennent alors insuffisants, voire inexistants (Sadbii,



2{ 0N} GS3IAS RQIARS | dzE GAOGAYSE RS @Aa2tSyO0Ss

'Y RAALIAAGAT OGKSNILISdziAljdzS aQl RNBaal yide £ dzyS LI
Centre Proximité géographique se rapprocher des populations traumatisées, se rendre
facilement accessible.

Ly dSaNI GA2yY :Riderlds QdrsbriReés danl€lirs Hém&rches administratives et
juridiques.

Aide psychologique: recourir aux techigues diversesentrées sur les thérapies
AYRAGARIStEESa Si RS INBdAzLISas GKSNILIAS FFEYAfAIFIESE
et de parents.

Travailde résea¥ Af | LJ2dz2NJ 202SO0GA T RQSGFof AN RSa LI
acteurs publiques et privés intervenants auprés des personnes traumatisées, teltegueentres
de santé, les écoles, les associations, les autorités locales, et autres administrations avec
O22NRAYIFGA2Y LISNXSGGF YT RQS Jagdighatbringsse@Sodwdnt RS Y 2 NI
les personnes a détresse multiple.

3. Eléments de la problématique

] QS&G RIya dzy O2yGSEGS OKI2GAldzS 1jdzS y2da I+ Jg2y5
présenterons notre cas en deux temps.

3.1Premier temps Quatre ans degrise en charge

« Amina» était accompagnée de sa mére lors de la premiére consultation. Elle est la troisieme
FAEES RQdzyS FNIGONARS RS ySdzF Sy¥Flryidaod [ YSNBI at
gue le perglniveau primaire), travaillaitahs une usine qui a été incendiée par les terroristes.

Toute la famille vivait dans une région massivement exposée a la violence. La maison familiale a

SGS 02Y06INRSST O02YYS RQIdziNB&a RIya fI NBIAZ2Yy D tf
indesciptible.

La famille de notre patiente vit depuis plusieurs années dans un local de deux piéces, (un
bien vacant, autrefois nommé ainsi en raison des biens laissés par les colons frangais) sans
équipements de base, dans une autre région qui a été aussiségppendant longtemps aux
attaques terroristes.

Le motif de la consultation tel décrit a la secrétaire, était au sujet de sa nervosité et son
Fy32AadasS RSLMzA & ljdzS a2y SyaSAaaylyadaS RS tF fFy3dzS

AucoursdupréA SNJ SYiNBGASYY y20iNB LI GASYGS NI LILRNILS
KdzYAf ASS OFNJ SttS Sad FlraoftsS Sy FNIryeAdasz StfS
fIFN¥Sa alya NB3IIFNRSNJI I dzii 2 dzZNJ R QS fait répEis coagcence® 2 A (i dzNB



que trois jours plus tard. Sa premiere pensée fut vers sa professeure de frangais et la douleur

j dzQSt €S tdzA | @FAG AYyFEAISSD 5dzNIF yi LINBaljdzS §2dzi$s
avec la langue francaise etcombiéri £ S &2 dzKF AGS f QF LIWINBYRNBE Si& 1 Y
en charge, qui a duré environ quatre années, toute son énergie était orientée vers comment
apprendre le francais. Nous y reviendrons plus tard.

Elle avait donc une fracture assez importaatéa jambe on lui avait placé des broches.
t SYRFyld &2y &asSa22dzNJt f QKSLIAGEE oL dzd RQdzyS &aSYI A
deux trimestres de scolarité. Elle souffre toujours de sa jambe, ne peut pas rester longtemps
debout et se fatiguau moindre effort.

3.11 Analyse réflexive

La question qui se pose, pourquoi maintenant, cet incident, en apparence, presque anodin,

LJdzA & 1j dzS 0S| dzO2dzLd RQSYy Flyda az2yid az2dz@Syd YI & GNFAQ
pareil état? NoudlJSy a2y a |jdzQAf & dzy GNIJ dzYl F OOdzydz S RS RA°
vécus durant son enfance et son adolescence.

MO ! YAYIl @AG RSa LINRBofsYSa t fF YlFIAazy | @S0 a
meére. Amina rapporte lors de plusieursts¢ OSa [ dzS al YSNB I+ RSGSaidsSs
NBINBGGS RS fQF@2AN I YSYSS Fdz / SYGiNB L}R2dzNJ dzy S LI
aussi a ce sujet).

[ Y&NB aQSad (GNRBdz@SS LI NIl 3SS Sydleenti2dza OS3
auCg GNB LJ2dz2NJ RSYIF YRSNI RS fQFARS YIFGSNRStEES SiG &z
écoles, lycées, centres de formation, bureau de recrutement).

[ @A2ft Sy0S SEGN:3YS || Sy3aSyRNB RSa Reatfz2yOi/
familles, le rbéle dupere a été remis en question et la meére se retrouve dans des taches
habituellement attribuées au mari.

[ YS8NB RS y20NB LI GASYGS | R2NBYI Iyl dzy N
préparée: elle a toujours été femme au foyer, ne sort pas etcnanait pas le monde extérieur.
9fftS aQSald @dzS 200GNRB&SNJ dzy NbES ljdzA fdzA Sad SidN

HO [ QF ALISOG Odz GdzNBt 22dzS dzy (GNB&a INFYR NbES |
L'YAYLE + SyiSyRdz dzy LINbOKS t 1 08StSwrgaray RE f QL
jdzt yR SttS Said Sy O2ft58NB Sy@dSNA a4Sa SyFlryitao b2
frappée de malédiction tellement sa mére lui souhaitait tous les malheurs du monde. Elle a
beaucoup pleuré lors du récit relatant le ti&ity Sy G Ij dzQSf € S  dzZA NBaSNII Al X
RS I OdA LI oAfAGS LISyalyd [dzQSttS fdzA | Yl yljdzS F

o0 [ FEFEYAEES I SGS RSLXLFFOSS oYIAa2y RSUNHzAGS
de protection: perte des biens, des amis, des regppatiaux et symboliques et du sens. lls sont



venus habiter un quartier étranger a eux, aussi investi par le terrorisme. Rappelons que beaucoup
RQSYFlIyGa 2yiG ljdAadasS £t QSO2tS LI N LISdzZNJ RS aqQe
Les écoledurant cette période ne jouaient plus leurrofe £ S& Sy aSA3aylyda aqQl o
OSNIiFAya 2yi0 ljdzZAddS az2dza £Sa YSyl O0Sasx RQl dzi NBa
violence et de prise de parti idéologique et religieux.

NES y
as,y
Z

[ QSy a 8k deyléSlangue francaise a §iéohibé dans ces quartiers ditslibérés»
pendant plusieurs années.

Comme nous le constatons, plusieurs facteurs existaient déja avantste-disant
événement traumatique> pour lequel notre patiente est venue consulteiCet événement,
anodin en apparence, a réactivé les traumas précédents qui ont été condensés (déplacements,
02Y0lFNRSYSyi(a 1ljd20ARASYAaS YAASNBZ YIFEGNIAGI YOS
différentes formes),

3.1.2 Langue Francaise en Algéfiantasme de la réusts

Amina passait plusieurs séances a exprimer sa souffrance et son incapacité de la maitrise de la
f I y3dzSz LI2 dzNduté $ derS | re@ssite scalaird. Ceci ous fait associer a la série de
télévision, «es routes vers le padis».

b2dza | g2ya NBOSyasS L daASdNBE SONRGA Oy
1 f ISNAS SG fQAYLERNIIYOS [[dQSttS 200dzLI8 | dz

¢ O
U’)) U)>

Ny Iy
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[ 28SdzyS FAEES IfASNASYYS | ALIANB ¢toitdo@SYIl yOA LI
évolution dans les études qui pourraient la libérer de certaines contraintes sociales, économiques
et familiales.

La langue francaise représente pour notre patiente sa liberté, sa féminité, sa fierté, une
NELI N} A2y LIABOKASBSRSLIGSAE] 8BSt DPB a8 K dzOB8HA & | S
une voiture. Elle en garde une double séquelle : physique (broche a la jambe) et psychique (un
AaSYliAYSYyld RQAYLMzA aalyOS Si RS RSaSalLRANI ljdza yid ¢t
lefrancel A a3 St€tS LI2dZNNI AG NBYGNBNI £ f QdzyAGSNEAGS S

9y 2dziNBzX S aSya Rdz a2YLIisYS AOA Sad dGNBa LI D
NBdzaa AN SiG | LIINBYRNB f | dérésilichozst undNBaidieaScBping. O0Q S a i

En maitrisant le francais, elle se libére de sa famille, de la misére, et aura un bel avenir. Ceci
@Sdzi RANB 1jdzS fSa GSNNRNARaGSE yQ2yd LI & NBdzaaiA F
[ QF LILIN&dJE (nAafgad frAncaise devenait vital.

' YAYF + SGS SEOtdzS Rdz t20SS t OFdzaS RS a2y NB
réintégrer en lui procurant des cours de soutien. Cette deuxiéme opportunité a stimulé Amina qui
aeuson baccalauréat. ik 4 QSad AYAONARGS torildneh yA IS NASVYRT dzy S



{F FLYAtES | I dzAaaAr o0SYSTAOAS
OSYyiNBa RS F2NX¥IGA2Yy>S 2dzaljdQt f

Amina vient de temps entempsaucent2 gzNJ RANBE o602y 22dzNJ £ f QS|j dzA LIS c
a continuer a se battre pour avoir une bonne carriére et une qualité de vie meilleure que celle de
sa mere.

Le message de résilience a saisir ici est que les traumatismes dont notre patiente a souffert
etf Sa LINPOofsSYSa FlIYAtALdzE a2yd RSLI daSa LI NI A S¢ f
réaliser ont pris le dessus pendant une périod=ci dit, les pulsions de vie ont généré de
f QS y Sshliogéhe» &t ont propulsé Amingd S NE f aFia m@nd NJ S

3.2Deuxieéme temps Followup

3.2.1Que devient notre patiente cing ans apres la prise en charge

b2dza LISyaizya t fQSLRIjdzSE FLINBEaA ljdzr iNBE +FyySSa R
du baccalauréat, que notre patiente étaitSA$ S > 1 dzQSt £ S SOl AG NBaAftASydS
RSa GSysoNBaxz 3INNOS t fQFARS R2yidG SttS I 0SYySTA:
avait pu lutter et dépasser certains obstacles. Nous avions alors mis fin a la psychothérapie, avec

son accord.

[ YSNB S fSa adzzNE O2ydAydzZSyid t @SYyAN I dz OS)
fQraaraidlyadS az20AltSs [[dzQ! YAYlF X dzyS F2Aaa tF A0
YAfEtASNE RS 2SdzySa RALANLNBANDS[ QB A RDizdyy DS 6 5ZTOX It §
ar FAELES @I Yt St RS f Ql dzi NE Ob li®atrofieri NB LI G A
du travail, déclare que les problémes avec sa mére resurgissgmbivalence cette derniére qui
parait inquiete @ dzNJ &l FAf S S&G Sy YsYS G4SYLAZ RQFLINBA R
avant.

Cing ans apres, Amina a eu quatre baccalauréats, donc inscrite dans quatre filieres dont le
OK2AE Fdzi L3R dzNJ NBLI NBNJ &l &2 dzf ¥ Nicy @Sars &l A y 2dza G A
sublimation et cette accumulation des baccalauréats ?-c&sine boulimie intellectuelle pour

échapper a la dépressichEstOS dzyS O2YLJdzt aA2y t I NBLSOGAGAZY
traumatisés? Estce un besoin de revalorisationt eenarcissisatiol b 2 dza LISy a2y a |jdzS O
peu de tout!

9fftS RAG 1jdzQSttS a2Nl RS fI YlIAazy GNBa Gsid
patiente a pu lutter et surmonter certaines difficultés liées aux conséquences de la violence, ily a
SSNIFAya 20ail Oft Sa 1jdzQStfS yS LISdzi I FFNRYISNE +t

LAMNaO2y GAydzS t @GSYANI Fdz OSYGNB LI2dz2NJ RSYIFYRSNI RSa Ay
uniqguement, puisque la prise en charge psychologique était terminée.



vdzl yi Fdz O2y ¥t A0 | 9SO al YSNB>X yheuzastlelSyazya |
NEFfdza RS adzomANI S YsYS a2NIlsX RQ2G OSGGS FYoAGAZYy
llestd F ANJ ljdzQAf @ | RS&ANI SO FYoAGA2Y RS RSLI ada
RdzNI yi a2y SyTFlyoOoS SiG a2y IR2ftSa0OSyO0Ss |jdQAat & |
peut-on parler de résilience quand le trauma est en cours ? Il y adcsje conflit avec la mere,
la précarité est pesante dans la famille, la maltraitance et la violence sont toujours utilisées

comme moyens de communication.

Il'y a dysfonctionnement de la famille, et le patient désigné ici, est notre patiente qui porte
lesa@ YLIWisYSa RS fF FFLYAfESd / QS&ad LIdzNJ OSGGS NI AA
jdzS al FA{€S @I YI 3z dhyféudank leigisosRGepehdarit, i i & NJ |j dzQA f
j dzSf ljdzSa yysSasz SttS | @I AOINS INEIFY yRIS af 8 LAIZSAYNS .
Gl YASdzE FLINB A& jdzStljdzSa &asSly0Sa RS LINARaS Sy OKII
LISNIIdzZNBS €S F2yOQiUA2yySYSyid 2dzaljdzS tt YFIAydSydz LI

La mére agit aussi par culpabilité, sa maniéredmrer sa violence envers sa fille, et la
«déposen dz / SYGUNB LJI2dzNJ ljdzS y2dza LlJzZA daAizya LINSYRNEB

4. Conclusion

[ Sa LRAyGa F2NIa az2yd tF YAasS Sy LXFOS RQdzy RA
stratégies de renforcemende la patiente et sa famille en faisant appel aux compétences et
ressources du réseau social.

Cependant notre intervention est limitée, les acteurs psychosociaux ne peuvent pas
attribuer de logement ni du travail aux victimpés ne peuvent pas remplacés services des
institutions publigues (les soins hospitaliers, la scolarité des enfants, les indemnités des victimes).

La reconnaissance de la victime et la réparation symbolique et matérielle sont des
fondamentaux pour rebondiet af SNJ RS QI @I y i &

Daya OS OFaxz Af Sad OfFANI jdzS tF 2SdzyS FAEES F
fI NBaAfASYyOS yS adzZFFAG LI A RQlFdziNBa 7T Ol SdzNA
projets. Que faire devant cette situatiorentre résilience etraumatisme en courg
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Résumé

La présente communication expose la partie qualitative des résultats obtenus par la méthode de

f QSGdzRS RS OFLaz RIya t£S OFRNB RQdzyS NBEOKSNDOKS
VIH/SIDA au Burundi. Il se dégage, a travers une analyse thémdtiquarpus de six entretiens
semidirigés, des facteurs socioculturels qui favorisent la résilience. Malgré une panoplie de
facteurs de risque présents dans leur vie, la présence de facteurs de protection comme le soutien
communautaire, la religion et lapgitualité jouent un réle critique dans la résilience de ces
personnes.

Mots-clés: Résilience, culturediscrimination VIH

HIV/AIDS and resilience: The sociocultural factors of resilience to
HIV/AIDS in Burundi

Abstract

This paper presents the qualitative part of the results obtained using the case study method, as
part of a joint research conducted with people living with HIV/AIDS in Burundi. Through a thematic
analysis of six senrstructured interviews, sociocultural factors that promote resilience emerged.
Despite a range of risk factors in their lives, the presence of protective factors such as community
support, religion and spirituality play a critical role in the resilience of theseithdls.
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1. Problématique

[ QAYFSOUGA2Y LIN €S LI k{L5! Sad tF+ ljdz GNASYS Ol
fQhb! {L5! oOoHnAmMpULI Sesicduser delmbrialitéNuds selNFeslaSpgpilStionm

des moins de 5 ans. Le nombre de personnes vivant avec le VIH{RgMestimé a 8300 dont

18000 enfants agés de 0 a 14 ans. Le nombre de déces dus au sida est de 4700, alors que les
Sy¥lyida N3ISa RS n t wmt lya NBYyRdzA DO0LUkfd Aya t O
active de PVVIH sous traitement anth@tiral (ARV) est passée de QWO patients en 2010 a

30612 en 2013. On note une forte vulnérabilité de la femme %&,Vs 26) et une ruralisation

LINE INB&EAADS RS f QSLIARSYASD® [ S GFdzE RS ASNRBLINBGI f
milieu rural (4,1% contre 1%). Le taux de dépistage reste encore trés bag (330K ST f QK2YYS S
41 % chez la femme).

[ S a2dziASy a20Alf S fQSy3arasSySyid O2YYdzy| dzit
NBLI2YaS Fdz LI k{L5! I dz . doHgpmaigalessla réesdiengelpéuy dzSy i R
les PVVIH. Discriminées sur le plan personnel, familial, communautaire et institutionnel, ces
LISNBE2YyYySa LISdSyid a8 @2ANI NBFdzaSNI £ QF 008 a | dzE &2
LI 242 020 @8yidE2Y OROdE 40 Mldz 4 SNDA OS RQSRdAOF A2y S
de la stigmatisation détourne du dépistage et incite les personnes infectées et affectées par le
+LI k{L5! £t &S GFANB Si t &S LINAOERHzZRS 6 dz83 (0 RAY
sociale pourtant indispensable.

Afin de contribuer a la compréhension et a la description de ces phénoménes qui font
obstacle & la prévention et a la prise en charge du VIH/SIDA, une étude @ry RSE RS €|
stigmatisation et de la discrimé@ion des personnes vivant avec le VIH/SIDA au Bu(unuiix
stigma) a été initiée. Les facteurs socioculturels de la résilience face au VIH/SIDA au Burundi sont
dégagés a partir des éléments des études de cas. Les thémes abordés sont relatifs aux
caractdNA a G AljdzSa a20A2RSY23INI LKAILdzSaz £ f QSELISNASYO
RS fF LINI RS& ldziNBa LISNaA2yySas t fQFO00sa I|dz i
AGAIAYLFGA&ArGAZ2Y AYGSNYS | Ay & sonrpsizvandaitec @WIHynE SY Sy G &
participé aux études de cas.

S

2. Méthodologie

Le déroulement des études de cas a tenu compte des directives incluses dans le document de

LINE G 2 OladexSstighésled ciles sont des PVVIH adultes Agées de 18 ans et plus, suivies dans

des structures de Prise En Charge (PEC) accréditées par le ministére de la Santé publique et de la
fdzidS O2yiNB S {L5! da{t[{0d / AYldeNBqu&dsdzE RS t
Si t tF @GFLtARFGA2Y Rdz 3dzARS RQSY(UNBGASYd ! yS Sl
aux entretiens. Les entretiens ont duré trois jours. Les caractéristiques des sujets étudiés sont les
suivantes trois hommes et trois femmes, pai ceuxci, quatre étaient agés de 22 a 29 ans, et

deux avaient plus de 50 ans. La durée de vie avec le VIH était comprise entre 7 et 11 ans. Quatre

étaient célibataires, une personne était veuve et une autre était mariée. Tous avaient été déja en



contactt SO f I Y2NIl® Lfa 2yd a2dzFFSNI RS f QdzyS 2dz R
K2ALAGEFHEAAlIGA2Yy® ¢2dza yQF @FASyd L} dza RS LI NByia
personnes sur six ont connu une insécurité alimentaire et vivent angevenu tres minime.

3. Résultats
31] QSELISNASYOS RS adaayvylridraliaazy SG RS RAGZONAYAY

Les termes «iscrimination» et «stigmatisation» recouvrent toute une variété de pratiques et
RQIFIGOAGddzRSA T 2ySR/QIS a0 Ad2dyNg RSSia RNSRALINSA a O2 dzNBE |j dzA @2y
RSOAaA2y I NBdzYSyiSS: RQdzyS yS3aftA3aSyoOoS LI aairgs t
f QSyljdzs (S | dddgkistigrahuliBurdngi, 684«ddns ehqOétés ont relaté avoir eu au

moinsdzy § SELISNASYyOS RS adGAayvyldaAralrirzy SiGk2dz RS RA:
/] Sa SELISNASYyOSa 2yi SiS @sS0dzSa RIya RSa YAt ASdzE
de culte ainsi que dans la famille.

Les formes de stigmatisatiai/ou de discrimination se manifestent par des exclusions au
niveau des activités sociales, religieuses, familiales, des phénoménes de commérage, de
harcelement/menace verbale et physique, des agressions physiques, des manipulations ainsi que
derejetsedzSt @ [ S LIKSYy2YS8yS RS O2YYSNI IS NBaaz2NlL Sy
lj dzi y G A ( Indexi s@gfaadrBhiruridi®3,3%). Voici ce que raconte MBO, une fille de 25:ans

«b £ QSO02f S3 djadaée/jRvivai<aget link fille gikgit chque fois

I dzE | dziNBa St s@Sa [[dzS 28 adzida ASNRLRAAGADSO
Y2AD WQFA LINRA& fF RSOA&AA2Y RQFNNAGSNI £ QSO
I dzi NBa yQF NNA@GSyidid WS NBYGNI Aane. mn KSdzNBa
alAay FAYFESYSyid 2QFA SGS RSI2HIES RS tQsO2f !
GNRPAA &aSYlIAyS&as 2QFA RSOARS RS NBG2dzNYy SN t
RANBOGSdzNI RS £ QSO02tSd. Lt YQIF O2YLINRa Si& 2QF A

Le commérage peut étre fait pades autres éléves, les enseignants, le personnel
FRYAYAAUGNI AFZ RS& SYLX 28SdzNB 2dz RQI dziNBa NBaLR,)
dit ce qui suit

«Engl yySSs: 2SS G2Y0lAa az2dzSyid YIilFrRS® {A 2QSy
SIDAqui entre, et si je sors, voici le SIDA qui sort. Il est arrivé un moment ou je

YS RAAFA& jdzQAf Fldzi fFA&ZaSNI 2Y0SN £t QS02¢ S
SUdzZRASNI SG GSNNAYSNI YS& »StdzRSasz 1jdzQAf @Sy idsS

32[ QF 0084 | dz ARSEI RS 4F ¢z SASHIWRQSRAzOF A2y

[ RAFFAOMA S RQIFIG2ANI 0084 t RS& a2Aya RS abyds
au mangue de moyens financiers et aux distances a parcourir. Un changement de logement, une



incapacité a louer une maison 6uS NA alj dzS RQsGNB OKlI&aas az2yid Yz2yyl
au Burundi. Ceux qui travaillent peuvent étre confrontés a un changement de poste, un
changement de nature de travail ou un refus de promotion. Il arrive que méme ceux qui ont un
emploineréussia Sy d LI & t alGAa¥lIANB G2dza tSa 0Saz2iayao
termes:

« Etant mére de trois enfants, dont deux sont séropositifs et-mémne
ASNRBLRAAGAGDST Y2y YFAINB atftlFANB yQF NNAGBS LI

~ A 4 LA

toujoursRSa RSGGSa 1jdzS 2SS yQF NNA GBS LJ a t {2dz22 dzN.
33[F &dGA3AYFGAAlLIGA2Y AYGSNYSktQldzi2z &aGAIYFGA&F GA2

La stigmatisation interne renvoie aux sentiments négatifs et dévalorisants que les personnes

vivant avec le VIH développent de facon individuglleSs 8 R2yy SS&a RS fQlylfteas
f Idlex stigmaau Burundi révélent que plus de huit enquétés sur dix, soit @4,8apportent avoir
NEaaSydA | dz Y2AYya dzy SLA&2RS RS adtAaaviraralaazy
revenu mensuel, le @St dz RQSRdzOF A2y S fF aSOdz2NAGS I fAYSyd
les études de cas, les pensées, les sentiments et les craintes sont exprimés par rapport a la

maladie, par rapportasof's YSZ LJ NJ NJF LILI2 NI F dzE | dziNB&a Sid LI NJ N

[ Qrlonte de la séropositivité évoque des idées négatives de mort imminente. MBO une
2SdzyS FTAftS RS ke pénshis due i fERdhhdNidedié par & VIK/SIDA meurt
GNRL) GGd asYS £ £QS0O2tS 2Q& | étpourpassetldtainNd. & Sdzf SYS
WS aSyidlriaa tF Y2NI Sy Y2Ad WS LISyalaa ljdzS O0QsSil )
SIDA meurt déchiqueté. En pensant a tout cela, je devenais maladdAG, lui, dit ce qui suit

«vdzl YR 2QFA ad3 LN IS &deAl & AW AOGEA Sy G A 1jdzS 2
Y2YSyYyid t fQFdziNBd WQlFA O2y@2ljdzS S O2yaSift R
fait mon testament. Toute la famille a été contemte

[ Sa LISyasSas tSa aSydiyYSyiprowduentbBaucodpdd Ay i Sa L
guestions liées a des inquiétudes et des peurs pour son avenir. KAN une fille de 28 ans se posait
beaucoup de questiorns

« Pourquoi je suis née séropositive seule dans ma familleGeEgie je vais

mourir sans avoir eu mon diplébme? Sans me marier? Sans enfants? Pourquoi ma

YSNBE Sad Y2NIS | @yl | dzQSiLésDrphélBs dg QlF 002 Y LI Iy !
pére et de mére, séropdffs en bas age, se trouvent confrontés au probléme

R QA R SGAN, Airie §lle de 28 ans affrmeX LI NOS 1jdzS 2QF A | LILINKR & |
2y 0fS LI GSNYyStsz LIBNB yIGdz2NBf>X aSNIAG Y2y ONI
2y 0t S LI GSNYySt & A[SdzATI AN NESHAREAIGASINI RO FNIXSS NJ dzQ |
comment ma mére est morte. De plus, il refusait que je sois sa fille parce que je

ddzia ASNRLRAAGAGSY LRANIFYyG:X fQSyd2dzN»3S al



+LI k{L5!® az2y 2y 0t S LISy allasisérhposdif. 3aSa I dzi NBa |
FSYYS LI2dz2NNFAG |FR2LIGSNI dzy O2YLERNISYSyd RA
profondément touchée par ce comportement de mon oncle (papa), car chaque
F2Aa 2SS RAAIAA jdzS Y2y LIBNB Sald Y2NI alya (2
/| QSa % i NBANS 2 dza ljalz§etne dovéE paS le K&GidzeRle lui
LI NR2YYSNE YsYS aQAf YQI RSYFYRS LI NR2Yy® Lf

3.4Les changements apportés

Les changements apportés sont concus comme des affrontements/interpellations ou une
éducationddj dzSf |j dzQdzy ljdzA FlF A&l Ad RS € adAaavyrdralidiazy
appréhendés comme une connaissance des organisations, des groupes aupres de qui une aide est
NEOKSNOKSS® Lf LISdzi & Ql 3AN R@udeyoSLINS AR @ Idalrih RF 3 R QR
a2dziASy RQlIdziNBa LISNBR2yySa GAGryid SO €S L1 & /
vie résiliente avec le VIH/SIDA.

[ S4 AYGSNBASseSa GSY2A3AYySyid RS fSdzNJ O2dzNF 3S R
éleves, les professis, les responsables administratifs, les enfants, les membres de la famille.
MBO une fille de 2&ns affirme que

« maintenant, mes pensées négatives et mes peurs sont dissipées. Parce que je

fais partie des groupes de parole; je fais des témoignagedeinande a mes

O2fts83dzSa RQIffSNI RANB OS jdzQAata 2yid SyaSyR
RAASY (O ljdzQAfa 2y @2dzZdz YS S RSYFYRSNI al ya

Des changements se sont opérés, et certains problémes ont trouvées des réponses.

«Avant, je pensais que je ne pouvais pas avoir du travail. Comme une fille, je

pensaidj dz§ 2SS yS LR dzZNNF A& LI & YS YIFENASNW al AyidS)
quejememak S Si jdzS 2SS LldziaasS | @2AN) RSa Sy7TFl yi
GSYlFAG YS LI NISNE 2SS LSyalia ljdzQAft @2dz A
sonder pour savoir ce que je ressens et ce que je.suis

Les taches que les PVVIH exécutent les aident dagsablissement de leur estime de soi.

585 &GN} GSTIASE RS OKIy3ISYSyd Si RQFLIINByGAZAL
b 8 i

RS f O2yyl Aaalyos RS fQAY0ISaANIGAZ2Y RlIya tSa
VIH/SIDA. KAN le montrécin :

«F LINBA | @2ANI | LILINR A [jdzQAf SEAAGS dzy wSaSlh dz
+LI1I k{L5! owbWb0X 2SS YS adsAa FStAOAGSS LI NDOS
LISdzE YS RSGSYRNB® WQlFA | LIINROKS OS NBa&aSHddz ljd
suis parmles autres»



Les PVVIH qui ont accepté de faire leur témoignage interpellent, affrontent et éduquent
facilement les colléegues, les parents, les pairs et méme les employeurs et le personnel soignant,
pour les amener a faire le dépistage et a parler otereent du VIH/SIDA.

4. Discussion

Ly FFOGSdzNI RS LINRPGSOGAZ2Y LINAY2NRALFf LI2dzNJ fSa t+
apporte un soutien inconditionnel. Ce tuteur de résilience (Cyrulnik, 2001) qui peut étre un

membre de la famille élargie, ungersonne proche ou un bénévole, peut servir de modéle
RQARSYUGAFAOIGAZ2Y FTRFELIIS SO adGAYdz SNI £ S RS@Sft 2 LILX
d2dz0 Sy dzS LISdz@Sy i O2yaldAGdzSNI RS YdzZ GAL}X Sa G dziSdzNE
pour difféerentes personnes de la famille aidée.

Lt Said ysOSaalrANB RS NBYF2NOSNI £ OFLIOAGS R
protéger, a répondre aux exigences sociales et a utiliser le soutien social. Pour favoriser sa
résilience, la PVVIH doit sav@rS lj dzA € dzA F NNA @S Lt Fl dzi € QF A RSNJ
avoir un certain contréle sur sa vie.

Pour amplifier la résilience au niveau familial, les parents doivent étre attentifs a leur santé
S € SdzNJ SljdzA f A 0 NB (SNIDCK K] dYS 162 yFISdzINP Ipzalz@ A {Sa FO 2 \k
OS 1jdzS t SdzNJ O2ye22Ayid SO tSdzZNE SyFlylta @GA@Syd Si
fait de partager les taches et les événements importants et de pouvoir avoir recours aux
ressources exiantes est aussi aidant. La fratrie et les grapdeents doivent étre informés sur la
YFfFRAS SO adzNJ OS 1jdzQSt S AYLX AljdzS® [ Sa YSYoNBa
apporter du soutien.

Au niveau environnemental, la conservation dule@ SO f QSO2f S | SO £ S f A
les associations ou les réseaux des malades et/ou des bénévoles peuvent constituer des facteurs
de protection. Le fait de considérer la résilience comme une issue possible a la confrontation avec
les diverses advsités engendre un espoir. Cet espoir confere un dynamisme aux interventions
dites de «ésilience assistée (lonescu, 2011) visant a aider les personnes a faire face le mieux
L1l2aaAoftS | dzE aAddzr GA2y&a RQIFIROSNAAGSO®

5. Conclusion

[ QSGdzRS Y Sy SS éstddg PV\deNdayitie Jue lesizhdtedirs de résilience qui leur ont
LISN¥Aa RS FIFANBS FFEOS t I YIfFTRASS azyid Saas
FLILRR NI S dzy &2dz2iASy AyO2yRAGAZ2YYSET RS&a YSYoNB
groupesRS a2dziASy T f QI LI NIGSYylyOS t RSa 3INRdJzLISaA
NEBf A3ASdzaSa SiG fI &ALANRGAzZ £t AGST £ QSaGAYS RS
yOS8ad LIRA&aAAGES 1jdS ljdzt YR £ S Aaled@nfi@uniésh 2y a SE
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Variabilité de la résilience chez les femmes camerounaises
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Résumé

Cette étude vise a décrire la variabilité de la résilience chez les femmes camerounaises et a
explorerf QAY ¥f dzZSy O0S RS f QI ROSNEAGS LAeOK2az20ALtS Si
Une méthode de recherche quantitative de type corrélationnelle a été utilisée. Mille cinqg femmes

2yl O02YLX SiS RS&a SOKSftfSa RQlIrotadtdMNa delicSiliendd @8 OK2 a2 O
Les résultats montrent que28 RS& FSYYSaA OF YSNRdzyl AaSa 2ya dzy
NBaAfASYOS RS 2 3yAfR Si ,2dzy3 ompdpod SiG 1jdzS OS¢
sont significativement plus résilienteslzS OSf f Sa ljdzA yQSy az2yd LI ao

Mots-clés: Résilience, adversité psychosocjdlcteurs de protectionfemmes camerounaises
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Variability of resilience among Cameroonian women

Abstract

This study aims to describe the variability of resilience among Cameroonian women and to explore

the influence of psychosocial adversity and protective factors on resilieAcquantitative

correlational research method was used. One thousand five women completed scales of
psychosocial adversity, protective factors and resilience. The results show that 28% of

I FYSNR2YAlLY 62YSYy KIF@S | KAIK alexdsaenydthatr 3y At R |
those who are members of at least one association are significantly more resilient than those who

are not.

Keywords Resilience, psychosocial adversity, protective factors, Cameroonians women



1. Introduction

Le Cameroun, payd Q! FNAlj dzS OSY (G NI £ S | dzyS LR2LJz | GAz2y Said
dont 51% de femmes et plus de 250 ethnies vivant dans des paysages écologiques tres différents

(foréts, savanes, désert, montagnes, littoral, etBireau central de recensédny &t S RQS G dzRS |
la population au Cameroyr2016). Les conditions des femmes y sont particuliéres. Elles sont de

grandes multipares, avec un indice synthétique de fécondité de 5,2 enfants. Elles subissent la

LI dz&NBGS Sid €I LINBOI Nl SRRS YIf \OISSYNE 2 5y ) SIMA 1jd8SAMR
communautaire de la société, les taux élevés de morbidité (Institut national de la statistique du

/' P YSNRdzyZ wanmn0v S t QAYRAOS adaeyiKSOAldzS RS FSO:
dispositif de soins dispensé la famille et mettent en avant les contraintes de réles. Une étude

du ministere de la Promotion de la Femme et de la Famille (2012) menée de 2001 a 2007 reléve

jdzSz o6ASy ljdzQSttSa OGAPSyild Sy O2yGSEGS RQIFROSNEA
OKST tS8Sa FSyvySa |t2NB [[dQSttS |dAYSyidsS OkST fSa
RSa LINPY2U0SdzZNE RQSY(INBLINKAaSa azyid RSa FSyvySao 9f
de protection pour favoriser leur adaptation et, pour certainesy lésilience. Le questionnement

qui se dégage alors est de savoir quelle est la variabilité de la résilience dans la population des
FSYvySa OF YSNRdzyl AaSa K vdsSttS Sy Sad 1 NBfFGAZ
de protection ?

Une recherck documentaire dans les bases de donnBegclnfoet Scopusen décembre
2015 revele que trés peu de recherches ont porté sur les interrelations entre adversité, facteurs
RS LINPGSOGAZ2Y S NBAAtASYOS RIya f StGHKBNB RQS( dzi
OHnmny 2yi STFSOGdzS dzyS SiédzRS adzNJ £ Sa YSadaNBa R
populationnelle en Estrie, au Québec, auprés de 2886 personnes adultes a qui ils ont fait passer
des échelles de participation sociale, de résilienceletsanté mentale positive. Bien que les
interrelations entre ces variables et les caractéristiques sociodémographiques (genre, revenu,
YAt ASdZ ROKFOAGFGA2Y S &adlddzi a20AFtX LI NBydGrftAdGS:
pasintéressésa@2 Yy A G NUzA G RQlI ROSNEAGS Si t aSa NBflFiA2ya
la participation sociale et la résilience. Selon une conception de la résilience comme balance
dynamique positive entre les facteurs de risque et les facteurs de protetvioascuget al. (2014)
ont quant & eux conduit une étude multiA 1 S& t f QSOKSttS AYydiSNO2y Ay
I Rdzf 6 Sa SGdzZRAIYy(di&a 6vdzZS6SOX CNIyOSs w2dzyYlIyaASs ! 3
les facteurs de risque, les facteurs N2 G SOG A2y SiG fF NBaAfASYyOSo [ QS
(1993) a été utilisée pour mesurer la résilience. Cette étude montre, pour une dispersion
théorique de la résilience de 25 a 175, un score moyen de 133 chez les étudiantes québécoises
(Jourdanlonescu, lonescu, Lauzon, Tourigny, & lonedourdan, 2015), de 122 chez les
étudiantes francaises, de 141 chez les Roumaines (lonescu, Jéandacu et al., 2014) et de
131 chez les étudiantes rwandaises (lonescu, Rutembesa, Mutabaruka, & Jandacu2014).
Par ailleurs, ces études montrent des corrélations négatives faibles et significatives entre les
facteurs de risque et la résilience chez les populations des étudiants québécois, francais et



roumains. Ces corrélations sont faibles et non signifieat dans les populations des étudiants
algériens (corrélation négative) et rwandais (corrélation positive).

Par ailleurs, cette recherche documentaire ne montre que deux études ayant porté
spécifiquement sur le phénomeéne de résilience au Cameroun ssidpl@000 travaux répertoriés
dansPsycInfoCes études se sont déroulées en zone rurale anglophone et ont utilisé un devis de
NEOKSNOKS ljdzZt f AGFGAFD® YAFYA OHnndpd F YSYyS dzyS S
résilience des femmes ayant uaridicap dans la région anglophone du N@dest du Cameroun.

Tchombe, Shumba, kah, Gakuba, Zinkeng, et Teku (2012) ont conduit une étude qualitative

exploratoire sur la résilience des familles confrontées a la pauvreté chez les Bakweri des villages

du goupement Bonavada dans la région anglophone du-Guest du Cameroun. Cette
NEOKSNOKS R20dzyYSy il ANBE yS YSiG R2yO LI a Sy SOARS)
RS NBaAftASYyOS Idz /I YSNRdzyd 9ftS yS NRbESHS LI & y2
RS QI ROSNAAGSE LdzE FFOGSdz2NE RS LINRGSOGA2ZzY Si ¢t
femmes camerounaises. La présente recherche a donc pour objectif de décrire la variabilité de la

résilience dans la population des femmes camerourgiseS G RQSELX 2NBNJ f Sa NB
résilience, adversité psychosociale et facteurs de protection.

2. Méthodologie

/| SGGS NBOKSNOKS Said GNIryagSNalFfTS Si aQAyaoONrRid R
section sont présentées les participantesfde S 1 dzZRS> f Sa Ay ad NHzySy i
de recherche.

2.1 Participantes

Ce sont 1005 femmes camerounaises agées de 20 a 55 ans qui ont participé a cette étude

(M =31,06; ET = 8,08; IC96[30,07; 31,07]). Elles ont été recrutées dans les gquatindes zones

culturelles du Cameroun (Soudaf@ahélienne, FaBeti, Grassfield et Sawa), notamment a

Yaoundé, Douala, Maroua et Bafoussam (Tablgatklles sont issues de la population générale,

RS RAQOSNE yAOSI dzE RQSRdAzOI deinéohomues. RISs o @ F SNByY (i S
aSt SOUA2yyYySSa LI NJdzyS GSOKYyAljdzS RQSOKIFIYyGAft 2y Yyl 3
ROAYFANNVASNBAE RQSyaSAdaylyGSas Rapbde dinSkes | a2 OAl
marchés, les administrations publi§lda S € Sa ljdza NIASNAR RQKFIOAGIGAZ2Y
f QSGdzRS> StftSa RSOFASYG LI NISNI S O2YLINBYRNB S



Tableaul : Effectifs des participantes par zone culturelle

Ville I;:Icgiln;eé Ecarttype
Bafoussam (Grassfield) 30,11 168 8,71
Douala (Sawa) 29,39 237 6,18
Maroua (Soudansahélienne) 34,09 217 9,89
Yaoundé (Fan Beti) 29,58 383 7,09
Total 30,58 1005 8,07

2.2 Instruments de mesure

[ 64 R2yySS8a 2yid SGS NBOASAtfASAE L f OF AtRS RQdzy i d:
échellesmesurany M0 f Sa O2yaiNHzZAGa RQFROSNARAAGS LAEOK24?2
NEaAftASyOSed / KIF OdzyS RS 0Sa SOKSttSa t dzyS RdAzNBS

A 7 A

221; OKSt 8 ROIROSNEAGS LIEdOK2a20AL € S

(Kimessoukié, Jourddonescu, lonescu, et Nkoum, 201Eette échelle est une adaptation de

fQ; OKSttS RS 7FI Ol SldmedgcuetRalS 200M)A Lp geBsenie SersioiVaddphed | Y
O2YLINBYR oH AlGSYad t2dzNJ OKF Odzy RS& AGSYaa NBLINBa.
FSYYS SiGlFAG Ay@AaidSS £ O20KSNJ aA 2dzh 2dz y2y SftfS
coter sur une échelle de type Likert allant dé0xpas du tout pénible a «(5)extrémement

pénible» & quel niveau cela avait été ou est péniblelfd] St t Sd +2 A O «BJUsSESY LI S
devenue parent trop jeune.

HPHPH [ Q: OKSE S RwrsighladaptéedzNE RS LINRPGSOGAZY

(Kimessoukié et Jourddn2 y S & OdzZ  H n m n-lon@s@uetlalNB0&A0Ob) W ttzIédhéllg est
dichotomique et comprend7 items, dont 12 items pour les facteurs de protection individuels,
12 items pour les facteurs de protection familiaux et 13 items pour les facteurs de protection
environnementaux dont cing sont spécifiquement en rapport avec la culture. Voici en exemple
f Q A5k3eNsuis une personne ouveste



2.2.3 Echelle de résilience

[ Eohelle de résilience de Wagnild et Yo@h@93) a été utilisée. Elle comprend 25 items & coter

ddzNJ dzy S SOKStfS RS (GeL)S [A]1SNI [ fefal, 00)Ri% m t T O
été utilisée dans cette recherche. Les alphas de Cronbach de la version francaise pour les
dimensionsCompétences personnellescceptation de soi et de laWie SG f Q; OKSt €S G2

respectivement de (0,90), (0,76) et (0,91) (Jaurtbnescietald = H n m AOAID J YCRAYUCESY | Ay a A
« Je suis une personne déterminée.

2.2.4 Questionnaire de renseignements généraux.

Lf LISNX¥SG RS NBOdzSAffANI RSa R2yySSa adzNJ f QN3IS3
revenu, la situabn matrimoniale, la participation a la vie associative, etc.

2.3Procédure

[ I LI dalidAz2y RSa ljdSaidAraz2yylrANBa aQSad FFAGS Sy
Faa20Al GA2yas SG AYRAGARIZStEtESYSyidz RIya Sa A
Tablea? indique que la plupart des questionnaires ont été autoadmiésst Dans chaque

AAldz2 GA2Y S dzyS FaaraidlyoOoS SOl AG F2dzNYAS | dzE LI NI
besoin. Pour les femmes qui ne savaient ni lire ou écrire, les questions leur étaient lues et leurs

réponses étaient reportées sur lesNdy dzf F ANB&a® Lt yQé F@dFAdG LI & RS .
remplir les questionnaires.

Tableau2 : Modalités de passation des questionnaires

Modalités de Administré par ur L

. A Autoadministré Total
passation enquéteur
Groupe 21 492 513
Individuel 229 263 492
Total 250 755 1005

24{ GNI §S3IAS RS GNIAGSYSYylu SiG RQrylrfeéasS RSa R2yyS$

Des analyses de variances (ANOVA) ont été utilisées pour étudier la variabilité de la résilience en
F2yOUA2y RSa OQOFNAIFIOfSa aA20A2RSY2IANI LIKAldzSad [ 2N
comparaisons a posteriori avec ajustement de Bonferroni onuétisées; dans le cas contraire,

elles ont été faites avec le test C de Dunnett. Une analyse de régression linéaire multiple a été



dzi A f A84SS LIRdzNJ SELX 2NBNJ f QAY Tt dzSy 0SS RS f QF ROSNEA
seuil de significatio statistiqgue retenu dans cette étude est de 0,05.

3. Résultats

584 FylrteasSa RS QIFINAIyOSa t dzy Tl OGSdzNJ Y2y GNByi
résilience selon les variabldveau de reven[R3, 1001) = 1,34 =0,26),Age(F(2,1002 = 0,25;

p=,78] etb 2 Y0 NB R[&S yI@OLRRj4% p=,06]. La figur@ montre que 28 des

participantes ont un niveau élevé de résilience.

Elevée 279,
27.76%

Faible 286,
28.46%

Figure 1 Distribution des participantes selon leur niveau de résilience (N=1005)
31wSAaAf ASYyOS Si yA@SlIdz RQSRdAzOF A2y

Le test de Levene est significatf(d, 1002 8,58,p<Znnm8 S LISNX¥YSiG RS yQl:
LI NG ASEESYSyd 1  LINBOA aA2iynonReébtiau MNd@na dae Uakiaficn RS Q!
significative de la résilience entresl sousgroupes deb A @S| dz R QFRRIMM)FI94,2 y

p <,001]. Des comparaisons de moyenne a posteriori montrent que les femmes qui ont un niveau
RQSRdzOlF GA2y LINAYIANBS a2yid Y2Aya NBaAftASydaSa |



universitaire. Iy Qe | LJ &
AftdzaaGNB €S tASY

ax
>

RS
Syl

136

134

130.27

132

N =336 N =1005

130
128

126
122.29

124 n=107
122

120
118

116
Primaire Secondaire Universitaire Ensemble

O
[etN
>
NSy

Figure2+ I NAI 0AfAGS RS 1 NBaAftASyOS Sy T2y
3.2Résilience et vie associative

[ S (Sald RS [S@SYyS Y2y iNB |jEXQIDIFG44,p<,RRMLIASYSAUS
résultats indiguent au moins une variation significative de la résilience entre deux catégories de
la Vie associativgH3, 1001F7,15, p<,001]. Des comparaies a posteriori de moyennes

Y2YOUNBY (G [ dzQA f e | dzy S RAFFSNBYOS &aA3IYAFAOIGAD
association et celles qui sont dans une association,03), deux associationp € ,047) ou trois
associations et plup&,001). Parga Yy i NB>X Af yQeé | LI & RS RAFFSNBYyOS

sont dans au moins une association. La figurdustre le lien entre la résilience et la vie
associative.



142

140

138

136

134
131.58

136.85
n=142
131.95
[ n=213 130.91

132 N =356 N =1005
130

128 126.47

n=294

126

124

122

2

3 et plus Ensemble

Figure 3 Variabilité de la résilience en fonction de la véssociative

3.3Résilience versus adversité psychosociale et facteurs de protection

'yS FylrtesasS RS NBINBaarzy

RS QI ROSNBAGS Si

FAYy&A dzyS 1 0&aSyOSs

protectionRl y& f S NB & dz

RFya OS Y2Rs8tS LJSdzi

avec la résilience (cfableaw24).

Y2y iNByi

dzy' S |

Sy i NS

[ QI 648y

fAYSEFANS Ydztf GALX S KASI
RSa FI OGS dzNAbloR &st chdidtRué §e© (i A 2 Y
variablesAssociatioretb A @S I dz R &iRutzOdonirdled)yle deuxiéme bloc comprend les
variablesAdversité psychosociads Facteurs de protectiorie troisieme bloc comprend le terme
RQAYGSNI OG A2y S yiidebxierheibe. RaStaristiqus HeNshlihéariié@ience
Inflation Factomui est inférieur & 10 (VHE1,2), le DurbifWatson compris entre 1 et 3 (valeur =
2,02), le diagnostic des observations du critére (seulement%,@ks résidus standardisés son
ddzZLISNASdzNI £ o Sy @It SdzNJ Foaz2f dzSo
multiple. Le Tablea8 indique une variation non significative dtizRa troisieme étape, suggérant
R QA&IFemi& psychivosbaiafedt SeN Falttéuls 2d¢
GFrd RS tfF NBaAftASyOSo
a QA Yy (rG004)3NRB 1) §udettd viidablela FI A 0

a d:

F

¢
S



TableaudY ! yIf&@aS RS fQAYISNYOlGA2y SyiaGNB f QF ROSNEA
et la résilience

Coefficients nor

Variables prédictives nw standardisés
Etapel 0,04%**
Association 3,25%**
NiveauR QS RdzO | G A 2 4,66%*+
Etape2 0,06%**
Facteurs de protection 1,65%***
Adversité psychosociale 0,01(ns)
Etape3 0(ns)
Interaction -0,01(ns)
R2 total 0,1+

***p< ,001. ns = non significatif.

4. Discussion

[ Q202SOGAFT RS OSGGS NBOKSNDKS Said RQSGdzZRASNI f I

f QL ROSNEAGS LIAeOK2a20AFfS Si tSa FFHOG%%AME RS LINE
femmes camerounaises ont une résilience élevée. Le nivemiéra de résilience (M 130,91)

des femmes camerounaises agées de 20 a 55 ans, avec la méme échelle de mesure, est proche de

celui des étudiantes rwandaises agées de 18 a 30 ansl31) (lonescu, Rutembesd al., 2014)

ou des étudiantes québécoises ik Y's YS (i NI ¥ B3KE5). GeQiNealSde tésilience

parait plus élevé que celui des étudiantes francaises (M=122,13) et moins élevé que celui des
étudiantes roumaines (M 141,73) (lonescu, Jourddanescugt al., 2014). Ce score de résilience

pedziT A QSELX AljdzSNJ LI NI €S Y2RS RS OAS | 4a20ALGATF
interactions positives. Dans le contexte adverse qui est le leur, ces associations jouent un role de
TIOGSdNE RS LINRGSOGA2YS RS Y| Joyf 6tidé partidpétiont | 02 K S &
sociale, et de développement personnel. Ce sont des lieux de soutien mutuel, de relaxation et de



formation humaine. Les résultats de la variation significative de la résilience chez les femmes qui

sont dans au moins une associatipar rapport a celles qui ne sont dans aucune association

soutiennent cette argumentation. En outre, ces résultats rejoignent ceux de lonescu, Rutembesa,

et Boucon (2010) au Rwanda, et de Coumé, Touré, Faye, Fall, Pouye, et Diop (2014) au Sénégal,

dans lesgels le role protecteur des associations est mis en évidence. €eflest une alternative

mise en place par ces populations pour pallier aux défaillances du systéme de protection sociale
6FaadzNI yOS YIFfFRASTET SRdzOl A2y Zncaire) @kds atdes f QS Y LI 2
professionnels de santé mentale).

/] 84 NBadA (b da Y2YGNByd Fdaars d2dzi 02YYS REy:
lonescuetaldz |j dzZQAf SEA&GS dzyS FlLAo0fS O20F NAIFO6AfAGS Sy
montré, £ LI NIANJ RQdzy Y2R8tS RS NBINBaA&AAZ2Y fAYSHAND
ASNFAG LI & dzyS QOIFNARFO6ES LINBRAOGADGS RS fI NBaAfAS
f QI ROSNEAGS LIAEOK2a20Al t S Saif $ S@2 Gk DN ISAMNEA RS ANB
GENRFGA2ZY RS fOFROSNEAGS y0dad LI & 4320458 L dz
NBEaAftASyOS yQSaid LI a tAS £ fQFrROSNBAGSD [ Qlo6aSyC
pasdequ f AiS SYSNHSY(HS RSO2dz Fydi RS tQAYGSNI OlAzy
SYyO2NB ljdzS 1 NBAAtASYOS y& NBadfg (GSNIAG LI a RS ¢
La résilience ne dépendretf £ S R2y O LI & RS f QFrROSNBAAGS K

()

ToutRQlF 6 2NRX dzyS LINBYASNB 20aSNBFiA2y Said | dzS
fAYSIFANBE R2yO |jdzQdzy Y2RS8tS t OldzaltA0GS tAYSEAN
RQFAffSdz2NE fSa&a NBadzZ dFda RS DI N¥éméthadolagiedeld Sy = S
régression multivariée pour expliquer la compétence scolaire, aboutissent a trois modéles, et non

un: les modeéles compensatoire, défi et protection. Pour expliquer cette faible relation entre

adversité et résilience, il faudrait augaiable relever que la corrélation est une statistique linéaire

qui est donc limitée pour étudier la relation entre des phénomenes non linéaires ou complexes.

t I NJFAfEfSdzNES Af FlFdzZRNIAG | dzaaAiA (SyANiledeYLiS RSa
jdzZA aS NBaAaGNBAYyld t fQARSYGAFAOFGAZ2Y LI NGASEES F
notamment lesCompétenceS UAcdefation de soCet instrument ne mesure pas les dimensions
interactionnelles de la résilience, notamment les natetions positives. Une méthodologie qui

recourt a des analyses multivariées semble donc plus pertinente pour étudier un phénomene

complexe comme la résilience. Ceci met en exergue une limite de cette recherche qui a eu recours

a des statistiques linéaires

[F 0208 NAFOAEAGS LRAAGAGS SyGNB fF NBAAfASYC
OS2y Of dzZaAA2ya RS LI dzAASdzNB F dzi SdzNE ljdzd &a2dziASYyy Sy
ou une caractéristique de résilien@asten & O'Dougherty WrighR010; Seligman, 2012Bien
que ceuxci parlent de la variabléntelligenceet non de la variabléd A @S dz R Q@gnRezOl G A 2y
RFya fI LINBaASYGS SiGdzRS:E OSGGS RSNYASNB LISdzi s idN
AYRANBOGS RS tQAy(iSttAaSyOS 2dz RS ftQKFoAfSGS ¢t
bAGSH dz RSERdzIdBA 2RS4 LIS NE 2 v yditénité [delfaire de@ Btydlds, LI & S dz



comme plusieurs femmes de cette population, peuvent présenter de bonnes habiletés a résoudre
fSa LINRPofsYSa FdkEljdzSta StftSa az2yid O2yFNRyGsSSas (

5. Conclusion

Cette recherche, pour le moment unique dans son genre au Cameroun, a montré que la vie
associative et la scolarisation soutiennent la résilience des femmes camerounaises. Le
j dzSaGA2yySYSylG adzaOAGS LI NI f QF 6aS pgr@ctiordadsy G SNI Ol A
dzy S SELISNASYOS RS NBaAftASYyOS:T IAyaAa 1jdzS tSa €A
f QSOKSffS RS NBaAftASYyOS RS 2F3ayAaAftR S ,2dzy3a 6m
ROQ2LISNF GA2YYIEAAl A2y &unteftedesfdnmiemsicimeBaisis At A Sy OF
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Résumé

/| SGGS SGdzRS & QA peis@hneB at@rivirohndatentatix pouvahtirtEkvenir dans le

processus de résilience des femmes stériles dans la société algérienne. La reproduction étant
présentée comme la fonction initiale et principale de la femme, une survalorisation de la fertilité

féminine dans la culture algérienne permet de rendre compte de la majoration de la souffrance

LA OK2ft 23A1ljdzS RS&a FTSYYSa AyOlrLIofSa RS LINEPONBSNX
uns des facteurs de risque et de protection propres au milieu socigeljitfavorisant ou

empéchant la résilience chez les femmes stériles.

Mots-clés: Stérilité, mérg épouse, culturerésilience, Algérie

Resilience in sterilevomen: A case study in Algerian society

Abstract

This study focuses on the personal and environmental factors that may be involved in the process
of resilience of sterile women in Algerian society. Reproduction, being presented as the initial and
principal function of women, an overvaluation of female fertility in Algerian culture can account
for the increase in the psychological suffering of women unable to procreate. The purpose of this
study is to explore some of the sociocultural risk and pectitee factors that favor or hinder
resilience in sterile women.

Keywords:Sterility, mother, wife, culture, resilience, Algeria
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1. Introduction

Dans certaines cultures, comme en Algérie, les femmes stériles se voient stigmatisées par le

regard de la soété qui accorde a la fertilité une importance cruciale. Ceci tend a délimiter le rble

RS fF FTSYYS ftQSYLISOKIYydG FAYaA RS aQSLI y2dzi NJ | dzLIN
responsabilités, implications et intéréts. Les conditions physiques, hpkgiques et

socioculturelles auxquelles sont en permanence soumises les femmes stériles sont donc des

FI O SdzNBE O2yaidAddziaTa RQSELISNASYyOSaE (NI dzyl G Al dzf
croyances et de valeurs culturelles accroit leurs difficutés | @2 A NJ dzyS o02-yyS Saia
YsYSa SiG t NBO2YyaA0NHMANB dzyS AYlIF3IS LRarAitArAgS RS f
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éléments dits de protection qui lui permettent une réinscription dans une vie personnelle,
conjugale et socla. Ce processus de résilience fait donc appel aux ressources propres de la
femme elleméme et de son environnement. La question qui se pose ici @stels sont ces
facteurs dits de résilience qui pourraient permettre a la femme, malgré sa stérilitétiaeiver
une vie sociale rormale» et de se créer une place, dans sa famille en particulier et dans la
société en général, qui soit reconnue comme positive et valorisante

1.1Procréation et stérilité chez la femmeEntre glorification et rejet dans laociété algérienne

Il apparait actuellement que la femme algérienne est émancipée, lihééte liberté reste bien

canalisée dans les études et certains milieux de travail, quoique le travail pose encore probléme

dans la société (Khodja, 1991). Lastae la femme en Algérie demeure particulierement lié aux

NbfSa ljdzh fdzA a2y d FGGNROdzSazr y2aGFYYSyd €S NbfS

Deés le jeune age, la petite fille est déja initiée au réle de mére, dans certaines familles, si
eleestt QL nySS RS aSa FTNENBa Si addaNBT SttS Sad O2y
aQ200dzLJS RQSdzE SiG @SAttS bt | O02YLX ANJ RQldziNBa N
apprend a cultiver une attitude maternelle \asvis de ses proas (Khodja, 1991).

En Algérie, pour une épouse, la sexualité est considérée ou vécue comme le moyen de
fonder une famille. Les relations sexuelles acceptables sont strictement congues dans le cadre du
mariage et ont pour buts principaux, le devoir conjugtdh procréationDe ce fait, dans certaines
NEIA2YyAaZ YsYS dz22dz2NRQKdzA S fS&a O2dzL) Sa yS R2A Q¢
GSYRFY (G ljdzQt €+ LINPONBFGA2Y D L Tl dziavolr@e A NJ dzy Sy
existence sociale (B¢NR>X Hnnoo0> aiA fQSYyFlLyd yQFNNARGS LI a @.
F2YRSNJ dzy F28SNJ S NRAaldzS RQsiNB NBLIWzZRASSTE NB2Si

90 YsYS aix fQLatly I NB@2ftdziA2yyS S LINBYdz I
des droits, il a aussi valorisé la@dade la mére. En tant que mére, la femme a droit selon la loi



Coranique, au respect total de la part de ses enfants. Les musulmans apprennene®eradis

se trouve aux pieds des mémsz OS ljdzA O2y iNAO6dzS | OGABSYSyid ¢t
R Q IrageDidentitaire propre a cette valorisation de la fertilit¢ dans les sociétés arabo
musulmanes.
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de la femme stérile dans ces cultures conservatrices est ceperflanNS Ff S RQdzy O2RS
par la grande majorité des groupes de différentes couches sociales.
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N

Toutes ces pressions sociales exercées sur la femme algérienne, et maghrébine en général,
concernant sa stérilité, ne font que la frustrer davantage.

1.2 Facteurs de résilience chez la femme stérilestime de soi, autefficacité et soutien social

Afin de décrire le processus de résilience chez la femme stérile, nous nous sommes référés a

Rutter qui distingue trois caractéristiques principales chez Igstssuésilients en présence de
O2yRAGAZ2YyA LJAOK2a20A1fSa RSTIFI@P2NlIofSad /Sa OF NI
fonctionnement spécifique qui donne lieu a certains comportements. La premiéere caractéristique
ASNIAG tQSAGAYS @RISNIAQKINK A i ARjSIHFE AG2ficAddNg1d S &Sy
GNRPAAASYS OFNYOGSNRAGAIdzS Said tF OFLIOAGS RS f QA
2013).

b2dza | g2y & NBGSydz t S& RSdzE LINB YA § Nfiide), dz £ S dzNJ
et également exploré le soutien social accordé a la femme stérile par ses proches, considérant
j dzS§ OS 3ISYNB RQFLIIRZNI LAEOK2a20AFft O2yiUNARO6dZS | dz
elle.

1.2.1 Estime de soi

[ QSadAYS RS i@k unk lbdnked adaplatioh Wdcidle, elle est nécessaire a
fQFFFNRYGISYSy(d Rdz aiiNBaa 200FaizyysS LI N tf QlF ROSNE
LINE LINE @I f SdzNJ O2y iGNROGdzSy i t tF O2yadNHzOGA2Y RQdzy
du processus résilient en cas de traumatisme.

LamiaetEspartst A AG NS 6HAannnI LI PhHO NI LILR NI Styd fF RS
ad 02YYS S ¢ Y2GSdz2NJ RS tQFIOGAQGAGS a20AltSs Sy
consciente ou inconscié® a connotation affective, positive ou négative, étroitement liée a des
processus cognitifs ».

Cette évaluation de la perception de soi a été évoquée sur un plan dynamique par
Coopersmith (1981)«St t § 02y &G A (dzS f QSELINS & &kappfobato dzy’ S | LILJ
portée sur seméme». Un individu qui aurait une bonne estime de soi se verrait comme

j dz8f | dz2Qdzy RQAYLINIFyds ljdzA | dzNIF AG RS&E OF LI OAGSE



société. Ses comportements et ses opinions se réferemndauteestime dans son rapport avec
le monde.

[ QSaGAYS RS &a2A Sad S3rtSYSyid GFNARFO6ES |dz O2
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soi positive qui permet IA Y RA A Rdz RS &S NB&a2dzNOSNJI LJ2 dzNJ FI A NX
conditions défavorables ou des faits traumatisants au cours de sa vie. Rutter insiste sur le fait
j dzQdzy S o62yyS SaitAyYS RS a2i aS @S NNEskhdationdBy T2 NDSS
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contribueraient a la reconstruction de la personne et au déclenchement du processus résilient,
en cas de blessures engendrées par des traumatismes.

1.2.2Sen¥V Sy (i Rfildadi#i 2

/| SGGS ljdzZr f AGS RS LIRdz@2ANI I yGAOALISNI Si RQsiGNB 02
FILAG LINIAS RS&a OFLIOAGSA ljdzA R2YyySyid t f QAYRAC
permettant de se projeter dang QF SYANJ S RQlFIff SN RS QI @glryido /
trajectoire de la résilience.
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réprimer ce sentiment. Le rble de la socialisation est source demigres relations qui
AVTFEdSyOSyd aINFYyRSYSYyd 8 RSOSEt2LIISYSYy( RS f QAYF
F OljdzSNY yi dzy O2y(iNbES AYyGSNYySs f QAYRAGARIz LINBYR
ses projets, développer son sens desrespoash f A 1Sa SiG az2y Fdzi2ay2YASo [ Q.
OFLI o6fS RS FFANB LINBdzIS RQAYRSLISYRIYyOS SiG RQSTTA
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1.2.3Soutien social

Michaélis (2012, p. 23) rapporte la définition du soutien sociale deeLial. : «le soutien

accessible pour un sujet a travers les liens sociaux avec d'autres sujets, avec des groupes et
l'ensemble de lacommunautg @ / QS a (i SR/2 yj @zSt 3ISHAiIdzd AILIZ2 NI SNI £ QSy i 2
b dzyS LISNE2YYSS dzyy INRdzLIS RS LISNR2yySa 2dz t G 2dzi
S0 RS adZIRNI® [QAYLRNIIYyOS RS 08G3S LINBasSyOos |
détresse aunimpactsrl NBadGl dzNF A2y RSa AYlF3ASa LRaArdArgdSa |
lui-méme et des composantes de son environnement. Un sentiment de sécurité essentiel a la
NEO2yaidNHzOGA2Y RS f QAYRAQGARdIzZ AWZAO0SS &l dfES O INHRILY
NBAAEASYOSd +#2A0A LI2dzNJjdz2A y2dza | @g2ya NBGSydz
aspects sociaux qui puissent intervenir pour aider la femme stérile a devenir résiliente.
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2. Matériel et méthodes
21/ NAG8§NBa RS NbBamddeldgeonse RSO yid f QAYTFTSNIA

La résilience ne peut avoir une seule définition. Il y a plusieurs approches de la résilience, et

chacune soutient un des aspects, vu sous un angle épistémologiquement différent, selon la nature

RS f QSidzRS Si &iQés fAdieSrdldténusgleiiMdids soi aut@fichditéS soutien

socialg présents chez la femme stérile ou dans son environnement peuvent étre de risque ou de
LINEGSOlA2Yd b2dza LIR2dz@2ya Ayair O2yaARSNBNI |j dzQA £
pourFl G2 NARASNI €S LINPOSaadza RS NBaAftASyOS OKSIT f Sa
RS NBOKSNODKSNE RQlFylFfeasSNI SiG RS RA&O0dzi SN aINNOS
entretienssemRA NS OUATA SG fF LI aal dM(®EL). RS t QLY @Sy il ANB
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informations auprés de cas de stérilité féminine impliqués dans la recherche (Couvreur &

Lehuede, 2002)/ QS G+ A G dzy -FOWYNINBIGAATS yI ddiS2YdkNJ: MsblreEd8 B8 LINB R S (i &
stérilité (circonstances de la découvert@rocessus thérapeutique)elations avec le mari

(soutien) réaction des proche® FI YAt €t S o0SttS TFlLYATES S YSYONEF
éventuels changements de vigtat psychologique actuéapparition de troubles psychologiques

ou comportementauy tuteurs de résilience (amis, collégues, voisins, psychologues, médecins,

etc.).

Ainsi, nous avons pu examiner de prés les différents aspects liés a la survenue de cet
évenement et les différentes interactions entre les facteurs individuels et environnementaux de
ces femmes.

2.3Estime de sothez la femme stérile

t 2dzNJ SO Sdz88) 828 aR8¥ FSYYSa A0GSNAfSazr y2dza | 92y a
RS /221 NAYAGK® /SO AyadNHzySyid LISN¥YSG RQSGI f dzSNJ
clairs) qui se rapportent a des attitudes enversra@me dans quatre domaiise Général, Social,
CrYAfAIFIET SO tNRFSaaraz2yySto Lta RSONARGSyd RSa a
individuel auxquels le sujet doit répondre Nte ressemble> ou «Ne me ressemble pas.

[ QF @FyGF3aS RS OSi-éckeleNSHHzNBA G52 IS8y SE2&58 O02yyln
domaine exactement le sujet aurait une bonne ou mauvaise estime de soi dans chaque domaine
(Bouzeriba, 2014).

3. Résultats et discussion

Avant de présenter les résultats de la recherche, nous présentonsaextéristiques des
participantes dans le tableau 1.



Tableau 1. Descriptif des participantes

Cas Age Années de Fonction Type de stérilité Résilience
mariage
Casl | 39ans| 17 ans Couturiére Obturation des trompes d¢ Résiliente
Fallope
Cas2 | n @ns | dans Infirmiére Malformation congénitale dg Résiliente

f Qdzi S NHza

Cas3 | nm@ns | M @ns Employée Cancer, hystérectomie Non-Résiliente
(Dépressive)

Cas4 | 29ans| 8ans Employée Tumeur ovarienne Résiliente

Cas5 | 40 ans | 12ans Enseignante | Etiologie idiopathique Résiliente

Ce tableau résume la description des femmes qui ont participé a la recherche. Il nous
renseigne sur leur age, la nature de leur stérilité, leur activité et enfin le statut de résilience. Ceci
étant déduit en référence aux informations fournies par les etidns cliniques. La résilience
égtant €t OF LI OAGS RS NBdzZaANJ RS YIFIYASNBE | OOSLINiI o
O2YLIRNIS y2NXIfSYSyld €S NGRS 198NitePd&LeRaydzy S A & a d;
2001, p. 135)la femme résiliente @slonc celle qui a pu, malgré son incapacité a procréer, réussir
a gérer sa vie de couple et sa vie sociale sans entraves importantes pouvant lui causer des troubles
sur le plan physique ou psychologique. Nous excluons la troisiéme participante destessiier
elle souffre de maladies psychosomatiques, de trouble de stresstygashatique, de retrait
social, de perturbation de ses relations conjugales (séparée) et familiales.



3.1Estime de soi
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et obtenu les résultats représentés dans la Figure 1.
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Figure 1. Estime de soi des cing participantes

Nous pouvons constater clairement selon ces histogrammedetifs & chaque cas, que la
majorité des femmes (4/5 cas) ont une estime de soi globale positive (sup. a 50) et ce sont elles
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responsabitié. Les résultats sont représentés dans la Figure 2.
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5QF LINBa OS 3INI LKAIdZSI y2dza LRdz@2ya O2yail GdSNJ
a Sy i A Y S yeflicadRéQdénmixalgment moyen. Appéra&galement chez ces mémes cas la
confiance en soi, a des pourcentages relativement faibles et un sens des responsabilités qui est
moyennement développé chez un seul des cas et assez faible chez les trois autres. Concernant le
cas non résilient, la paricLJ y 1S SELINA YS dzy &Bichditd imoxfaint { Yy S+ G A F
89.65), la confiance en soi était nulle et le sens des responsabilités faible.

3.3 Soutien social

[ QFylFrfeaS RS 0O02yiSydz RSa SyiNBGASya | dauddBa RSa L
leurs proches (mari, membres de famille). Les résultats sont représentés dans la Figure 3. Ce
graphique démontre que les femmes stériles résilientes bénéficient de soutien social de la part

RS fSdzZNE LINRPOKSa®d Lt I LILJ shitehuds ps Felirim&rivgGeypér le§ dzQ St f S
membres de leurs familles (valeurs rapprochées). Concernant la participanteésitiante (cas

o0 S &a2dziASy RS fF LINI RS al FFEYAEES Sad Tl Ao
souffrance au seinudcouple.
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Figure 3 Soutien social des cing participantes

4. Conclusion

Au terme de cette recherche et en dépit du faible nombre de participantes, nous pouvons
conclure ce qui suit

T [F &G§SNRAEAGS TFSYAYAYS Sofifrance psgehidudchédai t f Q2

FSYYS 0S@s8ySYSyid YIFNJjdzS O02YYS (GNFdzylk GdAljdzS O
accordée au role de procréation.

1 Le processus de résilience est enclenché généralement chez ces femmes souffrant
ROAYFTSNIAEAGS I NMNOS plusieursdza@eurs A iidiviSudl Gt
environnementaux.

1 La dynamigue du processus de résilience chez ces patientes est assurée par un
équilibre entre facteurs de risque (Infertilité, rejet social, vie de couple menacée,
processus thérapeutique lourd &ing, etc.) et facteurs de protection (estime de soi
L2 AAGAGS3 a-8ficacité Yelnffaince Brcsoi,dan® de responsabilité, soutien
du mari, soutien de la famille, etc.).

f Lt Flrdzi S3AFESYSyd &az2dzZ A3y SN f QAigflieBARRS LISY Ry
f QFdziNB S Sy3aSYyRNBN a2y LI NRGA2YS FAYaA
semble nécessaire au déclenchement du processus de résilience.



Références

Bouzeriba, R. (2013). La RésilienEgnergence et conceptualisation du phénoméRevue des
scie0Sa RS fQl 2YY,§,680. RS I a20AS0S

BouzeribaR. (2014)[ I wSaAf ASy 0SS OKmbése de@actialkes psychologeS Y § NB
socialg. Université 20 aolt 1955 Skikddgeérie.

Coopersmith, S. (1981).y @Sy G I A NB :Ri&nSeh Rais¥FranceR 8s Ediois du centre
de psychologie appliqué

Couvreur, A.& Lehuede, F. (2002). Essai de comparaison de méthapmntitatives et
gualitatives.Cahier de Recherchk7e6.

Gdard, ML. (2003).Le pilier de la tenteNRA (1 dzSf & S NBLINBaASyll GAZ2Y
O A

S
Khebbacht  NA& Y ; RAGA2ya RS fI alAaazy RSa { 0

R
Sy
Khodja, S. (19917 Comme algérienndlger Algérie: E.N.A.L.

Lamia, A.& EsparbgPistre, S. (2004). time de soi et vulnérabté. Dand?.Tap& M. De Lourdes
VasconcelasPrécarité et vulnérabilité psychologiquéomparaisons franeportugaises
(pp. 87104). Toulouse, Francéres.

Lemay, M. (2001). La résilience devant la violeRewvue québécoise de psychologi®1), 135
148.

Michaélis, N. (2012). 2 Yy RdzA 1 S& RQI LILINBLINAF A2y A y@RHe®A RdzSt € S
de doctorat en psychologie du travail et des organisafiodsiversité de ToulousErance.

daly



La aulture omme ame de guerre : Résimnce etrésiience dans
les stuations extrémes

Benestoff Corinne

Etablissement #blic deSanté deVille-Evrard, Neully-sur-Marne, France
Tél.: 06 87622220

benestroff.c@orangefr

Réaimé

La Résstance en Fance pendant la Seconde Guerre mondiale peut étre consdérée comme
une modaité de réslience face aux raumatismes de la défate et de 1Q h O GialzLDous
étudieronslesmécarismesRifistauration des procesus de résiience, de I9ndividuel au colledtif,
du témoignage au récit historique, en mettant 1Q I e@tGsur la culture comme facteur de
protection dans le choix de 1Q $jagement et les situations extrémes que sonia torture et la
déportation.

Mots-clés : Qulture, résstance, résilience assstée, guerre

Culture as a weapon in war: Resistance amgilience in extreme
situations

Abstract

Resistance in France during WWII can be considered as a modality of resilience with regard to the
traumas of defeat and occupation. We will explore the mechanisms for building resilience
processes, from the indivigl to the collective, from testimony to historical narrative, with a focus

on culture as a protective factor in the choice of engagement and the extreme situations that
include torture and deportation.

Keywords:Culture, resistance, assisted resilienceyw
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1. Introduction

Le désastre inaccepable de la défaite de 1940 forme pour les Francais une véritable effraction
traumatique qui plonge chacun dansune profonde mélanmlie car toutes les spheres dela vie
sont attaquéegar lesbouleversements Iés alQ tcupaion.

L'environnement halituel devenait totalement inséare et mortifere, diverses érmes
d'oppostion individuelles et collectives, spontanées et organisées, se mettent en place pour
lutter contre lesravages dd'effradion : graffitis, tracts, presselandestine, manifestations,lutte
armeée. En raison des risques encourus, tdes ces ations mobilisent chez des irdividus non
préparés, de nmbreuses"aptitudes domantes': déciypter I'ervironnement pour agir et se
cacter, solliciter de I'aide, inventer desméthodes, tecliques et olets. llsagit en sanme de
recréer lenvironnement de toutes péces. Cesctions (coping) sappuient sur des afitudes
déweloppées das I'enfance. Lunivers des rédstants est untrompe-I@il, issu de «l'aire
d'illusion » (Winnicott, 1971) dans laguelle se déploient : expérienceset habiletés, mémoire
individuelle et mlledtive.

Cettefabrique transgressive est unemaniére de lutter contre la désintégration psydique
et, la Résstance, peut aors étre corsadérée canme I'expression dune forme de réslience
(Peschanski, 2005) onbjets culturels et symboliquesont une large place. Tuteurs de réslience
symboliques, ils ont aussi unefonction denveloppement psychiqueet assureont, dans l'apes-
coup du trauma, la péremité des processus de sfience inscrits dans unedynamique de
« rédlience assistée (lonescu, 2011) einventant des prgets éduetifs et saiaux novateurs.

2. Qrvie et persistancede lapensée

Faceal@nexorabilité de laperte, force estde recouir a ce quel®@n posséle - poémes,chansons,
figuresimagnaires ou lgoriques, souvairs -, il faut dans un doble mouvement, se retrer en

soi et en ressatir, dansun élan qui tient du ressort et du rebond, une des caracgristiques
fondamentales de la réslience (lonescu,2016). Cestdonc,on le sait, dansla perte et la douleur

gue sumit I'élan crédif et ses variionsimagnativesconvoquant paysagesenchantairs, mondes
irisés et amitiésirrédudibles.

2.1 Aux arréts

Pour tousles gisonniers desdifférents sysémes de détentionde I'époque, la littérature estune
alliée siire. Aind, pendant I'hiver 1940-1941, par destempératures prochesde moins quarante,
le prisonnier de glerre, Capsi, remngitue de mémoire lunivers de Proust et donne des
conférences aces codétenugyui "écoutaient avec un intérét intense I'histoire de la duchese
de Guemantes" (Czapki, 1987).Par ce biais, illutte contre la déchéance,de la méme maniére
que Daniel Anker, résistantjuif communiste, déporté a Buchenwald, qui lit Balzac, pour oublier
temporairement ce qui l'attend, ses canaradesfusilés et lesincertitudes sur le sortde sa



famille. Il constateles effetshénéfiqguesde lalecture : "Jai vu desdétenusqui n'ont jamais|u et
gui n‘aiment paslire mais qui implorent unbouquin en plison” (Anker,1942).

Véritables objets de contrebarde, auss précieuxque la nourriture et le tabac,livresréels
et virtuels deviennent donc une matiére précieuse et une monnae d'échange ;ils fonctionnent
comme des rebis de poste entre les détenus. Lescréaures de papier font halte dans l'univers
mentalde chaain et apportent la conslation de laréverie. Quand la mort réelle estla, sévader
avecles héros desromansmet a distancelQ $6F de lamort promiseet, contrecarrant IQ< agonie
primitive » (Winnicott, 1989), pemet de pousuivre lalutte pour la survie immédiate etlQ@venir
espéré(Cyulnik, 2016).

Vision romantique, diront certains; non, vitale! Cesprocesus se retrouvent également
chezles torturésqui, pour ne passambrer dansla terreur de la douleur, convoquent lespoétes
(Semprun, 1967). Dansl@nivers concentrationnaireaussj R QA y y 2 Y @iprierices a
similairessont rapportées : a Auschwitz, Levirécite Darnte (Levi, 1998), Krasucki sffle une
symphonie de Beethoven (Langeois, 20R). Danstous les camps, les conndssarces sont
mobilisées :conférences, spectales, conerts, Ddbo joue Moliére (Delbo, 1970) et Tillion
composeune opérette (Tillion, 2005) a partir dessouwenirs musicaux de sesodétenuesautant
R Qtlvitds pasibles delQ&cution immédiate. Alors, pourquoi prendre de tels risques ? Parce
gue cesadivités agisent sur le plan individuel et collectif comme des cicarisants en suturant
la bréchetraumatique. Lerecoursaux souveirs allturels etleur mise en drculation réanime le
flux ibidinal et affirme le seniment R Qi§ence.Lacapaité de pensermalgrélaterreur, pemmet
RS arérk roeatdement delastuation et deresterenvie. Lesmécarismesde défenseutilisés
. clivage, Evitement,intellectualisation, défense par 1Qgir aigsaivent dans un processus
sublimatoire irrigué par 1Q Kndor, mécarisme sdvateurpar excelence (lonesu, Muntean2011).

2.2 Rogrammesde résistance : une résilienceassisée ?

Toutes @sactivitésvont se structurer dansdes dratégies mllectives promues par les @mitésde
Résgstance dandestins : recrutement, observation, organisation. Dans ces dtuations extrémes,
il faut conjugue tous les talents (linguistiques, manuels, intellectuels, physiques) et habiletés.
Un individu seul ne peut survivre. La reconstruction du sentiment dQgpartenarce aun groupe
social (Ruter, 1987) favorise la restauration de |@ertité et atténue 1Qffet dévastateur des
conditions dQx&stence. Un travail drculaire entre mémoire individuelle et collective & efiectue et
fabrique une nouvelle mémoire commune. Les « souvenirs enveloppés » (Halbwachs, 1950
servent de « niche sensorielle » (Cyrulnik, 2016) et le partage des connaissances (Tillion, 2000)
permet de comprendre le syseéme dQppression pour mieuE  Apfo&ger.

Aingd, ces actions de résstance forment une « intervention basée sur les forces »
(Hodges M lifton, 2004) favorisant : IG@entification des ressources, le développement des
compétences, la centration sur les émotions et traits positifs, IQélioration de la qualité de la
vie, le renforcement desgroupesimpuissarnts, les actions visant a transformer IQrironnement,
la diversité culturelle (lonesau, 2011). A Bucherwald, il permettra le sauvetage de 904 enfants



et adolescents évacués d@uscwitz débu 1945, pami eux, les écrivains, Wiesel, Kertészou le
Grard rabbin Meir Lau (Rauveyre, 1995).

Cette organisaion stratégique et politique complexe, utilisant de multiples compétences,
vise une prévetion primaire (éviter IQpparition des troubles), secowlaire (digner les roubles
apparus) et tertiaire (Imiter leur aggravation (lonescu,2011) ; données gi autorisent a les
considérer canme un progranme de réslienceassistée. Mais pourquoi utiliserla culture comme
arme de guerre ? Parce quS O Soi@riiintime que le bourreau ne peut atteindre, qdilse
trangmet et véhicule les vaeurs idéales portéespar les résstants. Les effetscicatrisants de la
culture regaurent le moi blessé etfavorisent la repise du développement. Lesobjets culturels
partagés font revivre les expériencesprimaires positives(comme le bain de langage maternel
guard on écoute une histoire) et aident a retrouver la capacité dQriticipation (ce que 1Q 2 fgit
aujourdQuK servira demain) : 1Quenir demeure méme a IQrbre du aématoire (Ssmprun, 1994).
En cesens, ils luttent contre le noyau mélancolique et réactivent lespotentialités d@mpathie.

En effet, lire, éaire, réciter un poéme, jouer de la musque, desiner, pasgnt par
IGentification émotionnele & autrui. Par la culture, WVS QeQient WaAUtrS Qdd, par
accanmodation, je peuxm@ertifier & celui gi estprésde moi. Aing, IQrBpathie estle moteur
central de la « solidarité » : adivité congstant a donnerune cuillérée de sasaupe pour lesplus
affaiblis. Lédentification empathique, dontlesneuronesmiroirs sont un des vecteurs (lacoloni,
2009), est semndaristée par le recours aux valeurs idéales erimées par les références
culturelles. Lalogique du don ¢ donner, recevoir, rendre- (Mauss,1925) amme les &hanges
concretset soirituels.

3. Aprés-coup : lerebond

Malades, brturés par les caichemars, les lescapésont eu dumal a se réadamNE  a&hQptusiz
gue leur entourage peinait ales comprendre (Targowla, 1954). Hartéspar la disparition de leurs
camarades, ils ont déweloppé des stratégies de réadaptation multiples allant, du déni a
@vitement, de la défensepar [Qdir ala sublimation (Suedfeld, Krell, Wiebeh Seel, 1997). Chez
les déportés politiques, IGDéalisaion et 1Q S \jement servent de moteur a la lutte contre
|@ffraction traumatique (Veyssiére, 2010). Dedt, la sblimation devient une doligation sous
cortrainte pour aurvivre etparloyauté eners les dsparus. Il faut remettre la fraternité aucentre
du monde.

3.1 lesjours heureux

En créant desndtitutions et sevices spéifiqgues¢ mutuelles,maisons de refaites,dispensaires,
assstante juridique et sociale, aide a la recherche, la Fédération Nationale desDéportés,
Internés, Réstants et Patriotes aag pour la remnnaissarce des déortés etla prévertion des
crimescontre IQ Kndrité. Fdéles au Serment (1945)de protégerla dignité humaine, lesrescgés
ont entrepris desactions - justice, éducation, prévertion, soins - assurant la réinsetion des
déportés et 1Q I O@agnement des vewes et orphelins. Cette politique dhsait dans la



continuité du Programme du Caseil National de la Résstance, Les jours heureux (1945, qui
promeut IQdalité en créart la S2curité sociale unique couvrant tousles risques sociaux atousles
ages. Derriére cette innovation révolutionnaire, Ambroise Qoizat et |Wrant trouvé, le résistant
déporté MarcelPaul(Biévent, 2008). Cedernier, ministredef Q; Y, SpNiFukrsles lecons de
Buchenwald en fondart le Coseil Central des s uvres Sociaks dBDF-GDFgéré par le
personnel : centres de santé, de vacances, ou sport et culture sont a I®@onneur pour tous.
AujourdQuK encore, cette organisation des C.CA.S - Activités Socidles de I8nergie a proposé
1247 interventions ailturelles (CCA$2012).

3.2 Modélesthérapeutiques issisdes canps

Gomme dansle champ politique et sacial, denombreusesnnovations(qui mériteraient une étude
exhausive etcomparative)initiéespar des raumatisés,déportés et résistantsont vu le jour dans
1Q | LJIyderée. D@Ane maniére géné&ale, persécuion et répresson ont bouleverséle cadre de
référencesdes théragutes. Onpeut citer la dimengon phénoméndogique de I@zivre REgéne
Minkowski (18851972) centée sur lestraumasde |QxX8 et de laguerre. Canbattant de la Grande
Glerre, « sawvé par la main tendue R Q dayllu oull IQrBpécha de omber dansla bae »
(Minkowski), son pacoursa @ikule autour de cegestefraternel. Caché &e Anne, pacS |
est juif, il asare cependant des consltations pour les réfugiés et organise une filiere de
sauvetage degnfantsjuifs. Par la suite, il créele Centre Minkowska spéi@lisédansla priseen
chage degétrangers.

Lerésstant Lucien Bonnafé(1912-2003), médedn-chefde IQdle de S Alban, nourri parle
surréalisme, yaccuélle touslesfugitifs. Profondément marquépar la famine ayantcausé la mort
R Q Indins 40 000 malades mentawx, il deviendra un des péres de la psychothérapie
ingtitutionnelle, solidarité expérimentée soudQ h OdfiatzLdont IQ Fedtif est de désliéner la
psydiatrie enluttant contre la ségrégaon desmalades.De cecourant, est néda psychiatrie de
secteurqui propose des soinsgratuits de proimité. Laculturey est cosidéréecomme un son a
part entiére.

A l@nstar du déporté Viktor Frankl (1905-1997) fondant la logothérapie, thérapie
existentielle centée sur le sens de IQxpérience, RENst Federn (1914-2007) revenu de
Bucherwald et donnant une dmengon socidle ala psychaayse dans ses prises en chage
Ra&olescents Michel Haas (1912- 1981), fondater du premier seniO S aldedidgie en France,
a @ehte lui auss vers une psydiatrie sociale dont il rattachelesoriginesa sadéportation :

« JQ I shuffert avec mes amis et jQ I sbuffert moi-méme auss. B cette
communication que jQ lpiawir avecmes amis de déportation, je la retrouve
avec mes malades #cooliques. Nous avons souffert w X Bles camarades
déportés et les malades sont tous des prisonniers.On a étédes pisonniers
ensanble. » (Haas,1976).

dzQ



Onremarquerague lesinnovaionsdanslessans apportésaux maladesmettent la parole
et la sogabilité au aZir desdispastifs de soins, qdild attéruent la dissymétrie de larelation
médedn-malade, resituent aux persnnessouffrantesleur dimension humainainguliéreet
privilégientles formesculturelles R Qdsesson. Parce qudls ont rencontré la fratemité sous
IQ h O @okziodt dansla nuit des canps,cesrésstants, créateursde soins, se serventdela culture
concentationnaire comme arme de guerrecontre le malheur. lls affirment les vaeurs éthiques
de larésiienceet veulent, comme aBucherwald, «éloigner|Q Knghe du désespir » (Taditzky,
1980).
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Conformisme social religieux et résilience entre vie privée et vie
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Résumé

Le discours religieux occupe une place notable dans la pratique clipsgubologique en Algérie.

[ Q20 aSNBLF A2y t2y3AAGdZRAYIIfS RS& LJA@OK2UGKSNI LA Sa
O2yGNROGdzS t fQAYyalldzaNy GA2y RS {1 NBEaAftASyOSo |
structuration bien différenciée des instances/phiques, la résilience semble se développer pour
NEO2YRANI £t t QFIROSNEAGSD® 9y NBGIFIYyOKS>S dzyS AYRATT
recours au religieux sans épaisseur psychigue fonctionnant comme norme sociale, assurant une

bonne adaptation da vie publigue mais un abrasement de ce qui peut nourrir la vie privée de ces

sujets, ce qui réduit leur résilience.

Mots-clés: Religion résilience, conformismerulnérabilité.

Socialreligious conformism and resilience between private and
public life in Algeria

Abstract

Religious discourse occupies an important place in the psychological clinical practice in Algeria.
The longitudinal observation of psychotherapies shows that the ukeelbigious dogma
contributes to the establishment of resilience. When psychosexual genesis leads to the well
differentiated structuring of psychic instances, resilience seems to develop in order to counter
adversity. On the other hand, a ndalifferentiation of these situations seems to indicate a
recourse to religious law without psychic thickness functioning as a social norm, assuring a good
adaptation to the public life but also removing what may nourish the private life of these subjects,
which reducegheir resilience.

Keywords Religion, resilience, conformism, vulnerability.


mailto:dhaddadi2@yahoo.fr

1. Introduction

[ S 02y OSLIi RS NBaAfASYOS AYUNBRdAZAG dzyS fA&AO0AT A
indiqgue en méme temps un fait et un processus. En tant que fait, il permet de constater que
YFEEfIANB f QSELRAaAAGAZ2Y bt R $cnned uddntedziiis trRutnatisidies, [j dzS= OS
Ff2NR [[dzS RQIdziNBa yQé FNNAGSyd LIl aod 9y GFyd I
peuvent suivre une trajectoire de vie qui amenent les premiers a renoncer a leur résilience et les
aSO02yRa tRIGA ydayl HLONPSONS 4 adza RS NBAAT ASYOS:I | LINB a
RSdzEx 0QSad fIF NBftAIA2Y ljdzA of 21dzS 2dz FI 32NRA&asS ¢

2. Eléments de la problématique

[ S NBO2dzNBE t fI NBfAIA2Yy O2yaidAddzS chiglel soit dzy NB Y LI
dzy S o0SljdzAt €S &adzNJ t+1jdzSt€S 2y &aQlF LIzAS Sy |GidSy
meilleurs. Toutefois, dans les deux cas, la religion comme paradigme social est fortement sollicitée

S FaadzaNB dzy RS@St 2 LIISY Sof & des fackyrs de Rskuediigiavey ke I NB  f ¢
conformisme religieux ne favorigel pas une résilience de facade tandise la religion

intériorisée une vraie résilience? Pour saisir les éléments de cette problématique, nous
présentons deux vignettes cliniqugai illustrent ces deux cas de figure.

2.1Résilience et conformisme religieux

Dans les deux derniéres décennies, la vie sociale algérienne est marquée par une religiosité,
SYLINHzy 4SS |dz Y2dz@SYSyid altFrFTAA0GS R2y@émey &S a
AN GAGS® 9y STFFSGxE €t QSYLINHzyd FlLAG | dz alflFAAY
GNJ dzY GAljdz§a SEGNBYS&® . S| dz02dzld RS LISNAZ2yySazx
QI ROSNEAGS®

~ mw w

Cas SalimSalim est un jeune homme de 28 ans® | SiGS | RNB&aS LI N azy
LJ2 dzNJ dzy & dzA OA LJA@OK2f 23A1jdzS2 Sy NIA&2y RQdzy LINET
charge psychologique, il accepte cependant de se faire examiner pour connaitre ses points forts
et faibles, en vue de g8rNJ f QSY G NBLINA &S [jdzQAf GASYyd RS ONBSNJ
Al @2AN) £ Sa NIXAazya RS a2y NBFdza RS 0SYSTAOASNI RQ
épreuves de personnalité (Rorschach et TAT) montrent une trés forte inhibiti®toeschach et
RSa KAaG2ANBA (GNBa f2y3dzSa Ildz ¢! ¢ YIFNJdzSSa LI NJ
donné alaplanche 16«</ QSa G 1 YSAtt SdzNBEd WS @SdzE LI NX SN RS
sans défauts, puis la terre et les cieux efjcdzA S&0 Sy diNB ¢ Sa RSdzEd Lt | (
donné, alors que cet homme, au lieu de le remercier, pollue la terre. Nous devons prendre
exemple sur les abeilleslles butinent pour créer le miel Cing années plus tard, Salim vient me
voir paur adhérer & une psychothérapie, car-ijit«2 S y'S§ LISdzE LJ dzd & dzLJLJ2 NI S N.
enfancen ® 5SLJdzAa I ylFA&dalyOS RS azy SyFrydaszs Af yQal
chasser de son esprit les souvenirs de son enfance. Battu & marhsare violent, il lui arrivait
52dz05y G RQsGNB aSldSaiNB RFya dzys Déeutedzyoh 8 NBZ 2 A



me soulignet-il, le Coran nous recommande ¢ @Y { SAIYySdzZNJ I RSONBGS |[jdzS ¢
Lui, vous témoigniez de labors Sy @SNB @20 NB LB NBE Si YSNBd® {A fQ
2dzalj dzQt dzy N3IS F2NI | OF y@SQOES) (h AR (gzBS® SE&NUI R
pointo { 2dzNJ 4GS 9f LaNI I @ StNEcéui queeanonbrenii@litablésfidehslzNE = NB Y
fI FSEAOAGS | dzadA O0ASY 1jdzS RIya fQFRISNAAGSTI R2)
(Sourate Al Imran, verset 134gnéficient dedHouris(ce sont des vierges dans le paradis). Salim

croit que son pére est plus a plaindre caeilmaitrise pas sa colére. « Contre @ului demandai

je ? Il aurait vécu des choses terribles dans son enfance pendant la guerre. ¢t sdore a

NI O2y0SNJ RS&a ONAOS&a RS fQKAAG2ANE RS a2y LEBNB 08
tantes, assassinat de son peére, éclatement de la famille paternelle). Salim a peur de devenir

A2t SyG | SO a2y FAftaz RQFEAffSdNE Af yS &dzLJJ2 NI S

2.2Résilience et religion intériorisée

I £ Q2 LJLJ2 4 S&relign0s ddtaWdéd de ljadzonjoncture du salafisme algérien semble

aQF LJJdz2 SNJ adzNJ f QAYGSNAZ2NR &l GA2Yy RS 1 Y2NI S Tt
Coraret de laSunnaconduite du prophéte). S a2y i RSa LISNR2yy &eént jdA s t f
de la religion, non pour fuir leur réalité psychique, mais, au contraire, pour en prendre conscience

Si yS Ll a G2Y0SNIJRIya t£Sa FroeaasSa RS fQAYyYy2YYl of

CasSelm¥ { St Yl Sad dzyS 2SdzyS FAE{fS RS wun Fya |jdz
maux de tétes rebelles a tout antalgiquef & OS y QSGIFAdG f1 NBEAIA2YI 2QI «
vie en prisor», me déclare Selma. « Comment clg luidemanda@ S { St Y YQSELJX A |j d:
que depuis sa tendre enfance, son pére lui fait subir He$ & 2 dZOKSYSy Ga &l ya LkRd
empécher. « Et lareligion?», luideman@aS @ / S [jdzQAf f QF @FAd &l dzdSS 0OQ
I &dz [[dz§ Rdz LAYyl RS @dzS NBt AIASdzEs S& | GiG2dzOK
grand péché. Malgréette adversité, Selma a continué a se développer normalement et elle est
adzNJ £ S LRAYG RS GSN¥YAYSNI aSa SGdzRS&a dzy AGSNBAGE A
SttS NBGASY(l SyOSAyi(dSs> LRdN YQIYYy2yOSNIRQdznAE G 2
4 dzNIBSOdz | dzE o6 NHzf dzZNB & LINR @2 1) dzSS& LI NJ dzy Ay OSyRASS
FILAG a2y GNY@IFAf SO Af yS fdzA NBaAGS ljdzQt | 002 YL
Cette demande de me voir était pour elle uneéok A 2y RS YS NBYSNODASNI RS f
I g Aa | O0O2NRSS t fI RSYFIYRS RS a2y YSRSOAy® [ Sa
LINA& f1 RSOA&AA2Y RS aQ2LIRA SN RQROISAAANZIOSY Sy @ !
j dzA Y Q 2 WcRatéur (pirake dli prophéte)me ditelle. Six années plus tard, elle veut me
G2ANI | SO a2y YINAD® WS NB®e2Aa S O02dzL)X S ljdzA a2 dz
S RS YSNB RIya fSdzNJ LISGAGS T ¥ALE i refjrathe 202 YLIG S
{StYlI RQ2dziNBLJ} aaSNJ 4Sa LINBNR3IFGABSE RS FSYYSd
LI NJ f QL 0aSyO0OS RQAYLI AOFGA2Y Rdz LIBNB RlIya tI @AS
RSO2dz@NB jdzS { St Yl auwévailisonddioill dilalizBopriets tABIlAIS &t Sity (i LJ2
avec son mari dans un appartement que le couple a construit sur les terres du pére de Selma. Le
YIENXA RS {StYl LISyasS jdzS fQl OljdziaridArAzy RS OS 0ASy



9f f S yeQdlukllel piétiepte religieux qui dit queles hommes ont autorité sur les

femmes»6 { 2dzNF §S 9f bAiadaalsy GSNASG onod 9ffS NBLINEOKS
connaitre leurs fondements et déballe toutes les situations qui dénotent ibssfanorales de son

mari. Elle dit alors«[ Q A asf plu¥une conduite que des principes a appliquer sans convigtion

3. Analyse réflexive

En entamant cette analyse, il est intéressant de noter avec Hanus (2002) le prix payé par Salim,

tout en poursiivant son développement, malgré les horreurs vécues pendant son enfance. Quant

E {StYlFY al NBaAftASYyOS asSvyoft$S &aQl LJIJze SNJ adzNJ dzy
f QAYaidlryOS adzaN¥20ljdzS | LISN¥YA& RQ2 LIS pdaderdzy S S LINBd
Rdz LIBENB® 9y SFFSOGT VYIfANB SdzNJ NBGEG2dzNJ AGSNYF GAF
reconnaissance des failles du pere qui semblent jouer respectivement en faveur de la désilience

(prise pour une résilience, 5 années auparavant)aartet de la résilience de Selma.

t N FAffSdNEE SyiNB GAS LINARGOSS Si OAS Llzf A
LIKef23Sys§asS S 2yi23SysasS az2yd GSttSYSyid AyuaNA]|
déterminer la culture, entendue civilisatio.écrit & ce propos « Sur chacun de nous veille une
Providence bienveillantéFreud, 1980). Les idées religieuses, noudl,d#ont des réactions au
ASYUAYSYyld RS fQAYAAIYATFALIYOS RS fQK2YYS Si RS f¢
nevap & LJ dza f2Ay>S ljdzA Kdzyof SYSyd | OljdzA S&a0S | dz N
univers, est bien plutdt irréligieux au sens le plus vrai du teqme 6 CNB dzR® mpy novo ® / QS &
gue Cyrulnik (1998) pense quelexconcept de résilience provoque laéfiance a cause de
f QOARS2f 23A S RdzteadiNgeasseNIS T {lj IS aRIza0SdzE ljdzA  y Q2 y i
probléme» (Cyrulnik, 1998).

La revue des travaux réalisée par lonescu et Joutdaescu (2010) sur la résilience est
assez éloquente a ce st Elle souligne de surcroit, la contribution de la psychanalyse dans le
débat sur € QF YO A DI £ Sy OS &adza OA G S S». lalrésiliericSde GagagdeObi LIG RS |
pseudoNB & A f ASy O0S Sad t RAAGAYIdzZSNI RS fodjourdps A S NBaA
dzy ONAGSNBE RS NBaAfASYyOSe® {dzAdS t OSGGS LINBaAS
perspective intégrative de plusieurs théories. Cependant, pour des raisons inhérentes au contexte
algérien, comme le montrent les deux vignettes cliniquaghéorie psychanalytique ne manque
LJa RS y2dza Ay GSNLIStf SNI adzNJ OS  Ij dzQF LISt £ S CNB dzR
réalisée sous la direction de lonescu (2014) sur la résilience des étudiants algériens indique que
f QF RGOS NA A teSgliendd AUTFegaddié nofrelclinique (Sadi RRIF RAX wHamMn0X bt £ Q
RSdzE @A 3y SihSa-ilpadde psaudiSHEE ¥SY AR AdGSELINAYS dzy S vy
RS 21 3yAfR SO ,2dzy3 omdppov I O2 dzLJ§aS paR@sizy S | LILINB O A
9y wuamnz €8 YsYS | dzi SdIN® S ¥ 235 810 AfABHAMBIDNB Y VD $ .
f QF O02YLI AYySYSyild RSa GKSNI LISdziSa | LI NILGSYyFyd |Id
apporte donc a la résilience son efficacité.



Le discours religieux, tel que rappd dans les deux vignettes cliniques, nous poussent
actuellement, en Algérie, en tant que psychologue clinicien, a élucider les rapports
j dZQSYUNBGASYYySyid fF NBtAIA2Yy T fF OdzZf G§dzZNB S € SdzN
le groupe socialkn effet, la religiosité de la population algérienne se joue dans une scéne ou se
YSdz@SyiG RS y2dzdSttSa ARSSA NBtAIASdzaSa ljdzh NB2 S
apostasie. Erigée comme norme sociale (Sansaidadi, 2009), cette nouvelle pigue religieuse
adzNOKIF NBS f QFRASNEAGS 1jdzS GAG €1 LRLIAFGAZ2Yyd |y
Ryl YAaYs RS {1 LISyassdo 5Fya 083 2NRNB RQARSSA:
musulman vit une crise. Les trois auteui&l Djalri (1984), El Tarabichi, (1998), Arkoun (1998),
dont les contributions sont en langue arabe, et Aouattah (2007) expliquent cette crise soit par le
RSYA RS @OSNA(GSa KAAG2NAldzSa ftASSa t ftQLatlyYys &z
musulmans adieu et place du sentiment de culpabilité judébrétien, soit enfin par le facteur
cognitif dénué de rationalité.

Toujoursesh £ 1j dzS (G 2dza aQlF OO2NRSyYy i LJ32dzNJ aA3y It SNI f €
f QSRdzOF A2y +t (i 2dza turSeatalisatoddeHadrtligion.dza LPidéiB & QA y &
LINBOdzZNE SdzNJ RS f I bl KRKF FNI6S> ! 6RSNNIKYIlYS 9f 1
f QAYAGNHzZYSY G FfAal (aRy ZRSGA dONKSKE ARIAREY of L f{ 2SOANRAIS
du momern ou on considére que celui qui demande son droit est un dépravé et celui qui renonce
b a2y RNRAG Said R20AtS>T OSftdzA ljdzA &S LI Ayd RQA
perspicace est un mécréant et que seul est bon et digne de caefiemisérable et le paresseux
» Cette citation que nous avons traduite en langue francaise, comporte les ingrédients de la
adzZNOKF NBHS RQIFIRGUSNBAGS t t1F1jdSttS azyid O2yFNRYGS
culture (Freud, 1995).

AprésFreud fF NBfAIA2Y NBEAGS dzyS LINBE20OOdzlgd A2y Rdz
vécu du sacré semble en rapport avec un ébranlement, une mise en résonance des couches de
f QAyO02yaOASyd t OGN OSNE SiG O2YPethi Bénslam@o0dyy WwYQSyYy R
«&8S LINRPL}R2aS RQSUSYRNB t fQratlry £S LINRB2Si RS CNB
des institutions religieuses et de traduire leur métaphysique en métapsycholo@e faisant,
f QF dzi SdzNJ RS@2 At S S iskefey deHagdlroNd (I S5 32 dxadS | RYERAGINS 3K | RyQ) >f
(ouverture de la poitrine du prophéte) et desrsets sataniquesnotif de leur égarement.

Salim a en effet dénié une vérité historigue qui lui a valu une désorganisation
psychosomatique témoin, selon De Tychey (2004), de larégiience. La transmission trans
générationnelle du traumatisme, critére de non résilience, suivant le méme auteacev/chez
Salim mais aussi dans la population qui consulte en Algérie, constitue une adversité qui caractérise
la population algérienne et met en exergue les liens trgésérationnels.

Effectivement, les idées religieuses que développe Salim fonctiotnoemme une
LINPGKSAS 1jdzS f Q2NHAFYyAaYS NB2SGiaGS O02YYS dzy 02 NlXi
traumatisme.



Selma, quant a elle, a non seulement nommé un coupable mais a utilisé les dogmes
religieux en résonance avec son surmoi. Daha dynamige du sacré, Parat (1988) reconnait
«t QSEA2GSy 0SS RS ONRelyOS SiG RS hWMI 8|8 Ey AIBRVBA K S
RS fI NBaAfASYOS ljdzAZ &QF LJIJzA S &dzNJ 1 NBfAIAZ2Yy >
honte.

4. Concluson

Si Boucebci avait soutenu en 1990 (2007) que le culturel transcende le religieux, cette formulation
fFLARFANSE GSyR 00GdStvYSOQ@Falt SQNFOSHESHNE S dzA f & |
Un religieux, comme nous venons de le voir, coupéa dynamique historique, instrumentalisé

LI NJ f Sa LI2dz@2ANR Sy LIXIFOS RIya €Sa Ll eéea YdzadzZ Yl
semble favoriser une stitution de désilience>. Quelles peuvent étre, alors, les conduites a

tenirpourlacréak 2y RQAyalAldziaAzya RS NBaAaAftASYyOS | 4aAaGS¢E
Af &aSYoftS AYLRNIIYd RS FTFE@2NAASNI t QSYSNHSYOS RQ
tQsO2t8d [ &a20AFfAAFGA2Y | A4dNE S faudbistid OS8a RS

f QSLI y2dzA a4aSYSyld RSa AYRAOGARdAzZA RlIya RS&a O RNBa
instaurant une parole authentiguement personnelle. La méthodologie de la relation basée entre

autres sur la noslirectivité, la ceconstruction du s¢da NBOKSNOKS LI NI £ QAy (.
O2ftF02NrGA2y SOUNRBAGS Rdz adz2Si 2dz Rdz INRdzLIS &2 0
ASNIDAN)} RQFO2NR t AyadlftSNI dzyS tA0SNIS RS 1+ LI
subordination de cellei, ensuie a mettre en évidence chez le sujet ou le groupe les ressources

dont ils disposent pour mener a bien un processus de résilience.
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Résumé

9Y HAMpPZI dzyS AYAUAFGAGBS RS F2NXIFGA2Y Ay dSNOdzZ G dzN
F2dz2NYy A dzy OF RNB LINBLIAOS t f QSidzRS {RUS yRISNBSYTAZALILIRYSS
la pédagogie interculturelle. Congue pour répondre aux besoins des étudiants internationaux,
OSGGS F2NXIFGA2Y RSY2YUNB S LRGIGSYydASt RS fQl 002)
RFEya dzy FLILINByGAaal 38 trice. Al PlanfcagSiti Raicahsciniisation af QF O A 2
fQlFlylrfeasS OdzZ GddzNBttS S tQlFOljdzAairidArazy RS 02YLISGS
la résilience culturelle des apprenants et de leur capacité subséquente a initier des échanges
interculturels ajpropriés.

Mots-clés: Interculturalité, accompagnement psychosogipédagogierésilience

Culture resilience, psychosocial support and intercultural training
at the University of Quebec in Rimouski

Abstract

In 20152015, an intercultural training initiative at the University of Quebec in Rimouski (UQAR)
provided a favorable framework for studying the development of cultural resilience through
intercultural education. Designed to meet the needs of international students, this initiative
demonstrates the potential of psychosocial support and life stories in learning about otherness
and creative action. Cognitively, awareness of cultural anadyslsskills development has been
used as a basis for increasing the cultural resilience of learners and their subsequent ability to
initiate appropriate intercultural exchanges.

Keywords Interculturality, psychosocial support, educatisasilience
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1. Problématique

[ S& LINRBPOfSYFGAIdzZSa RS Odz GdzZNBE SG RS NBaAtASyOS
connexes reliées au langage, a la communication et au sens. La communication interculturelle

regorge littéralement de ces problématiques raison des différences langagiéres et culturelles

impliquées, créant ainsi un défi épistémologique redoutabii®uver les mots pour parler de

culture. Peirce, philosophe et sémioticien américain, qualifie ce phénoméne sniosis

illimitée» (N6thMmcppp 0 ® 5A G aAYLIE SYSyids SO RSa vYz2daz 2y
RS I aSYyRANSAX O@NBG GA2y SiG tF O02YYdzyAOFGA2y |
approches interprétatives développées par la recherche qualitative pour compogar les

phénoménes de culture, dont la problématique dedailienceculturelle (Denzin & Lincoln, 2005).

Il existe cependant peu derésultats de recherche concernant les facteurs culturels favorisant la

résilience» (lonescuRutembesa & Boucon, 2010

A ce sujet, AbdallaRreteceille (2006) souligne le potentiel interdisciplinaire de la

pédagogie interculturelle comme démarche pour traduire des savoirs académiques en action

sociale ainsi que pour la résolution subséquente de problématiques cultur€igte quéte de

« littératie culturelle» recoupe les préoccupations pédagogiques de Freire en matiére de littératie

02t ANBod {St2y OS& | dziSdaNBZ I FAYIftAGS RS f QSy
RS fQFOGA2Yy ONBIA NRYO SNBOYDH 2RNEIGYA T  tMSpEhIiTé sbit OA G Sa R
YAt ASdz Odzf G dzNBt Sy GFyd [[dzS O2yadNHzOGA2Yy a20A2K,
aSYAzara tAYSYydS I NBaAATASYOS Rdz adz2zSid Si aiday

Ce @dre sémiotique et pédagogique a récemment servi a conceptualiser un cours
AYGSNRAZOALX AYFANB RS&GAYS |FdzE SidGdzRAFYyda AyidSNy
(UQAR). Malgré leur potentiel indéniable, plusieurs de ces étudiants se trouvaiernti@iosi
RQSOKSO® [ LINBaaAzy SarFAdG GSttS 1jdzQSttS O2y i NR
comportements autodestructeurs. Ce phénomeéne récurrent portait un nome mur». A
chaque trimestre universitaire, vers la 8gssion, un nombre atmant de ces étudiants se
heurtaient contre de mur».

9y aSLIWiSYONB wHnmpI LI N fQSYGNBYAAS Rdz RSLI NI S
deux professeufset deux assistants2 Y i NBoedz £ S YIYyRIFIG RS ONBSNI Si
formation interculttNB f £ S | FAY RQ2FFNANI dzy | LIJIdzA Ay ad A Gdzi A
compétences interculturelles et de favoriser leur réussite académique. Ce défi a aussi permis a
f QS dA LS RS NBOKSNOKS RQSELX 2NBNJ £ S aNbdeS RSa LI
fQdziAfAaldiAzy RSa KAaldz2ANBa RS OAS RIya fI LISRI =
responsabilité des systemes culturels institutionnels dans la prise en charge des processus de
résilience. Le premier semestre représentait auste formation de formateurs pour les deux

2Jeannea  NAS wdzZaAN} 6! YADBSNBAGS Rdz vdzS6SO t.wAY2dzalAo Si
3 Clency Rerie et Loic Popotd_ouisor Université du Québec a Rimouski



FaaAadGlyGa ljdAT Fdz aSYSEGNB adASryis RSOIASY

|'¢
dzy S GAy3IldtAyS RQAYaAONRLIIA2ya Sy LINRGSYylyOS RS RA

U

La réflexion suivante feraétatd@S @2 f dziA2y RS&a A0GNFX §S3IASA LISRI 3
semestres. Le premier volet présentera un survol des fondements théoriques de la formation
interculturelle, de sa progression pédagogique et des apprentissages visés. Une analyse réflexive
relevera §4 LINAYOALI £ Sa Ayy20FdA2ya | LILRNGSSE LI N f S
adaptaient la formation interculturelle a la spécificité des pratiques courantes dans les
LINEINI YYSE Sy LJaeOK2a20A2ft23AS SiG t iselde Odzf ( dzNB
O2yOfdzairzys tQlylfteasS 2adzEdl L12aSNT f S& LINAYyOALIS
théoriques retenus.

NY

2. Eléments théoriques un modeéle systémique et communicatif de la culture

Durant le dernier quart du vingtieme siécle, Geertz (19738nitif QS G dzRS RS € I Odzf { dzNJ
« sémiotique». A la méme époque, Lotman et ses collégues sléwasay, Ouspenski, Piatigorski

& Toporov, 1974 posent les théses initiales de la sémiotique culturelle. Dans cette méme veine,

les axiomes de lacommunidaR2 y St I 62NBa LI NJ f QsO2tS RS tlt2 !¢t
MPTHO AyGsaNByd t 08 OKEYLl RQSGdRSa 84 ljdSal
O2YYdzy AOIFI 6 APSad 5S& OKSNOKSdzZNBE RIya RQIdziNB& RA:
anthropologie, Schein (1985) en psychologie sock#édman, Csikszentmihalyi & Gardner (1994

en psychologie cognitivéé S Ys YS> fSa KA&aU2NARSya SiG tSa az20ArAz2f
entreprennent des recherches systématiques sur les cultures ogalles récits de vie. Adela

RSa RAA02dzNB aLISOALFfAaSa LINPLINBa t OKLFIljdzS RA&OAL
O2YYdzyAOlFI GA2y SihlFotAlG dzyS 12yS RS O2y@SNHSyOS Ay
conceptuel pour répondreau lSa2Ay SYSNHESIFYG RQdzy Y2RS8fS (KS2NJ
F2YyRSYSyiGa (GKS2NRIjdzSa 2LISNI G2ANBaz tF+ 02y O0SLI dzt
AYAGALFGAGS RS F2NXNIGAZ2Y Ay idSNDOdzZ (RzA#K 1998). 4 QF @5 NB N

Des recheches antérieures sur les nombreuses convergences interdisciplinaires autour des
modéles systémiques et communicatifs de la culture avaient déja permis de retenir une trentaine
RS O2yO0SLJia Si RS LIN}GAldzSa AyidSND2igaypsS Ol Sa L2
AYUuSNDdzZ GdzZNBt S Si f QSOKFIy3aS o0t NBYylzI Hangpod /
métacommunication et la confirmation identitaire, sur les niveaux culturels (normes, valeurs et
ONR &l yOSauvsz adzNJ f QS@2t dzil A dtyde Ri&ét suilésambdaeS du O dzf  dzN.
savoirétre etdusavoif  ANBS AYKSNByGa t fQSOKlIy3aSo [Sa StSYS
été regroupés autour de quatre ax#®matiques, donnant lieu a une structure en quatre
modules. La progression pédagogid®Ré& f | F2NXIFGA2Yy YAAS RQFO62NR &dzNJ
Si SyadzAidSs LIN fQrylfeasS aeadaSYAldsS Sia tF O02YY«
RS fQFOGA2Yy ONBIFIGNROS SiG RS fQSOKlFy3aSo



Tableaul. Les quatre modules de la formation interdutelle

Module 1 : Reconnaitre les différences culturelles
Module 2 : Comprendre le systéme culturel
Module 3 : Batir des réseaux de communication interculturelle

Module4 : Innovation et échanges interculturels

2.1Les modeRR Q| LILINS yufiekappiotha i§tégrée et multidimensionnelle

Les orientations pédagogiques retenues proviennent surtout des inventaires réalisés par

Milhouse (1996) et Bennett (1986). Leurs analyses des principaux modéles de pédagogies
interculturellesg” ! YSNAlj dz8 Rdz b2NR ARSYGAFASY(d RSdzE LINA YO
de la formation a la spécificité du contexte organisationnel environnant représente, selon ces

auteursf I Ol dzaS LINBYASNB RS f QS @Sy UsdzthdtedteSt quédddza a A G S R
apprentissages culturels ne se limitent pas & des acquisitions exclusivement théoriques ou
SELISNASY(GASttS&ad [ QFLIINByGAaalr3asS asS @Sdzi Ydz GARA
O2YLRNISYSydlfuo LI dzNJpdjwrs corscentisititBysandigsante RIS @St 2 LJ
culture comme phénoméne objectif et comme réalité subjective. Leurs études recommandent
SALESYSYyild f QAYRAGARdAzEE A&l dAzy RS fQSyaSaaySySyi
apprentissage.

Tableau2 : Modeles émergeants de formation interculturelle

Savoir culturel Savoiffaire et savoiétre culturels
Général (conscience culturelle) | Métacognitif

Spécifique (conscience de soi) | Cognitif

Expérientiel

Comportemental
Démarche de formation 5SYI NOKS RQI LILINS
Académique/expérientielle Herméneutique

| SYGNBS adzNJ t QAY

3. Analyse réflexive les pratiques pédagogiques

[ S& RSdzE LINBYASNBR VY2RdzZ S& Rdz O2dzNBA 2y i NBLRYRd
effectuées par les apprenant@montraient une compétence nouvelle a articuler la spécificité de
leurs réalités culturelles. Leur capacité grandissante a envisager des innovations futures signalait



une résilience culturelle porteuse de changement, en lien avec le devenir évolutif ilesxm
O2yOSNysaod 5S8Sa FOGAGAGSE RQIFLIINByiGAaalrasS ydzZ GAR
présentations audiovisuelles, ont suscité un engagement et une motivation envers la démarche

de formation proposée. Cependant, a mesure que le semestangait, les absences se sont

multipliées. Les étudiants ont commencé a prendre du retard dans les travaux. Les troisieme et
guatrieme modules leur semblaient moins significatifs. Vraisemblablement, le groupe se heurtait

«au mur».

[ QSljdzA LIS OO0R2OQS AYRY Sty@l | dzLINBE A RSa SGdzRAFyGa ¢t
de solutions faciles oumagiques», il fallait assurer une présence et une écoute. La nécessité de
0Sa SOKIFy3aSa I LISNX¥Aa RQSy@AaalaSNI RQAYLRNIFYyGa
2NYIGA2Y Fdz aSYSAGNB adzZA @l yix LI NLAOdzZ ASNBYSy
RS&a FOGAGAGSA LISRIFI23AAIjdzSad LYyAGAFITSYSydz f
RS NBFfSEADGAGS LI NJ f S&l dzSt hédriques ded axiddiencesytiéd | 442 O
GAS® [ RSOA&AA2Y RS Y2RAFASNI OS F2NXIFdG RS Yl YA
f QF LIWINByYyFyd Sy GFEyd 1[dz§ GSNNBIFdz SELISNASYGASt L
contextualisée est devenue emblématique dedéonte pédagogique entamée.

(0p))
QX
Q0]
NS

En janvier 2016, les assistants de recherche sont devenus chargés de cours, encadrés par
f S& LINPFSAaaSdz2NB ljdzA adzA @ ASyld f QS@2ftdziAz2y Rdz LINE
Dés la fin janvier, ces comptesrendusil 8 a F ASy i Sy GNB@2ANI f Qdzi At A& A
comme stratégie pédagogique prioritaire. Le contenu et la progression pédagogique se trouvaient
abordés de maniére intuitive et contextualisée, en rapport avec ce que les apprenants vivaient
dansle moment présent. Progressivement, cet ancrage dans le présent a débouché sur une
O2yalOASyGAalrGA2yY L dza FLIINRTF2YRAS RS fQSTFSG RSa
des participants. La kttératie culturelle» envisagée se définissaih eapport a deux objectifs
pouvoir présenter sa culture de facon a la faire vivre aux autres et, réciproquement, développer
aSa OF LI OAGSE RQSO2dziS FFAY RS YASdzE O2YLINBYRNB

t NI fE8ESYSYyGs f QAYyGSINI (A 2255 leRfGnctidnhemem2 N I G A 2
2NBIFYyAalGA2y Yy St RS tQl!v!iw | adaoOAdGS fI YAaS adz
appropriés. Les étudiants ont ainsi réalisé que leurs prises de parole dans le cours, en plus de
NEO@St SN f QSY (i NI ARS FRataiehtly¢hkré Lre réattioy anstitfitiGhnel® N2 dzLJS =
AYYSRAIF (0SS Sy NBLRYyaS t fSdNE o6Saz2iAyaoe [Sa GSY2.
suscitées a la suite de la formation interculturelle ont aussi renforcé cette perception. Une
meilleure compréhensin critique de leur parcours culturel et des liens de causalité-gpments
t OS @S0Odz NBYLJX el ASy(i fSa aSydAaAySyida RQAYLMzA &al
culturelle revitalisée,ds étudiants se sont montrés plus motivés a assumegdponsabilité des
changements désirés dans leur communauté. A travers cette interaction avec les milieux
AYLIE AljdzS&azr €S 3ANRdzZLIS Tl Aal Ad f aSdemdsratigatoyf OS RS C
fondamentale» (Gadotti, 199% Les systémes socioculturels®deQ} v! w £ wAY2dzZalAZ 2d



OSdzE RS fSdzNJ LIFéda RQ2ZNAIAYS R2yid Q! FNAIjdzSE S
statiques et immuables, mais plutét intrinsequement liés a leur devenir systémique.

A la fin février, le phénomeéne dumur» a de nouveadait surface. Des étudiants ont

échoué leurs examens. Certaines situations personnelles se sont aggravées, souvent pour des

raisons financiéres. Dans les semaines subséquentes, le sentiment de dépassement constaté par

834 OKINBESAZ RS QaMNE RESFENBYIARFOSHQS S& SO dzRAL
aQSy T2y OSNI RFya fQAyO2yydz Sy N}XAazy RS LINRPOf SYI i
du pays se faisait sentir, ce que les formateurs ont décrit cominés« LJ2 A R4 »R&noh Q! T NA Ij dzS
RAG NBfAS t RSa |[jdzSadA 2y acoBrnilismisdnabmif oNBtipréRedt2 LILINEG & &
RFya fQdzyA@SNAR RSa FLIINBYylyGao

alfANB OSdG SiéGrd RS ONRAST tSa LINIAOALNYGa
culturelle leur permettaient maintenantle mieux résister aux pressions ressenties. Grace a
fQlFlylrfeasSsy Ata LRdzOFIASYd LINSYRNB Rdz NBOdz = Afa |
mieux réagir aux situations qui les confrontaient. lls apprenaient a dépister les personnes
ressources poJ £ S& 3IdzZARSNJ RlIya S fFo0eNAYyGKS RS tQAyl:
frapper aux bonnes portes, a poser les bonnes questions. Puis vergilargjices manifestations
RQdzyS NBaAfASYyOS OdzZ GdzNBttS | OONHASS appfenadte y i O2 y a
RSOSEt2LII ASyld fQSaLI OS |RSIldzrd t 3ISNBN) £tSa 206a
interculturelle augmentait. Cette équation cependant reposait aussi sur la disposition des chargés
de cours a se montrer ouverts au rythme daddonnement des apprenants.

Ny

I 2NNBf I 0A@GSYSyiGs O0Sa F2NXIFGSdz2NB aSyidlASyd | dz
2NBFYyAalF A2y Yy St > adaNI2dzi Sy YIFIGASNBE RS OANDdzZ | G
SUdzRA I yiad -&@aluatibnZimdktidiznts fa @ait diat e la valeur accrue pour eux du
22dzNy It RQLEdzi2F2NXI GA2yd [ QS&aLI) OS RS NBFE SEAZY |
créatrice subséquente. En salle de classe, une nouvelle ouverture interculturelle se faisait
remarque. Les étudiants exprimaient le désir de sortir de leur groupe culturel et de partir a la
RSO2dz@SNIIS RS fF Odz GdzNB 1jdzS6SO0O2A4a4Sd ! dz RSNY ASNJ
a suscité un véritable moment de dialogue interculturel et une ctwocatrice des objectifs de
conscientisation fixés au point de départ

«Nous avons vu ace momeitt. 3 QAyadl ff SNJ dzyS ljdzZ £t AGS RS 2
RFya S 3INRdzZLIS jdzS y2dza yQl @A2ya SyO2NB 2|
extrémement satisfaits, dans 1a3m dzNB 2 G LJ dza A SdzNE 2y (G &dz a4 QSE
RQSYgeySas Sy 48 NI O2yidlyd LXdzisd 1jdzQSy as ad
pensons avoir réussi a créer les conditions qui ont permis une rencontre des

cultures a la fois respectueuse et tres honnéte enteegroupe et notre

invitée! » (Rennie & Popoté.ouisor, extrait de compte rendu, 8 avril 2016)



4. Discussion

/'S RSNYASNI GSY2A3yIF3S RSY2YUNB o0ASYy jdzS f QI Olj
standardisé ne confere pas, en soi, les compétences requises pour développer une
O2YYdzy AOF A2y AYyGSNDdzZ GdzZNBf £ S LINBPLIAOS ke f QF OGA2
culturelle. Une littératie culturelle authentique émerge lorsque le sujet trouve ses propres mots

L2 dzNJ 8S RANB t fQlFdziNB RS YIYyASNBE t OS [jdS azy
prise de parole ressortie de cette rencontre se trouve ainsigmdément contextualisée, unique

au moment présent et aux sujets impliqués. Dans le contexte du cours qui tirait a sa fin, ce
Y2YSy (i LINAGAE SIAS aQSad YIYAFSadsS ylFidaNBffSYSyld
OSSNt Sa RS LI NP $rdtigue Ocvait beadbuP A h SompliSité d Soniexde
FOFRSYAIdzSZ LINRPFSaaraz2yySt SiG 2NElIyAalGA2yyYySt |jdz
YySOSaalANBE Fdz RSOSt2LISYSyd RS OSid SaLl O0S RS L
psychosocial et des $toires de vie a ainsi contribué de maniéere significative a la mise en place

RQdzy S Odzft 6§ dzNE RQSOKIy3IS SG RS LI NLF3IS Sy alttsS F

[ QS@2t dziA2y a@&ailiSYAldzS RS tF Odz (dzNB 2NHIFyA&l
SUdRALI yG& AYGSNYlFGA2yLdzE | | dza&aAr O2yFANKXS f QAY
AYGSNDdzZE GdzNBttSd /SGdS AyiSaNIGAz2zy aQSad GNP
RQOQSyaSA3IySYSyd LINRPLRAaASSaD [ QF LISt vieuellésSaux O2y F S NB
GSY2A3yl3Sa RQlIyOASya SiGdzZRAFyGaA SG £ RS& LINI GAl
Rdz {Fatft0o I LINRBf2y3aS fQFLIWINBydGAaalraS YdzZ GARAYSY

[ QF LILWINBYy GAaalr3sS 023y AdATceSans l¥y@iaxierde/a@sioh duh T | LIN.
cours. Par contre, les chargés de cours avaient déja intégré ce contenu théorique au semestre
LINBOSRSyi(® Lfa 2yid Lz aQ& NBFSNBNJ LI2dzNJ I YA YSNI dzy
expérientielles. Les concepts thrgues leur ont servi de carte routiére pour aider les étudiants a
naviguer a travers la complexité des interactions culturelles au quotidien et a cheminer vers la
FAYIEAGS RSa SOKIFy3aSa AydSNDOdz (dzNBf a legtt A OALISa P
allée de pair avec le processus de démaocratisation fondamentale indissociable a un modéle
a2aiGSYAlLdzS RS fF Odz GdzZNB Si& t al @ArAairizy RS QS
fQFylFfeasS fSdzNJ aSNIIFAG RS LWNEer ldaRcdntekte de Qi¢, @1 A 2y A Y
SGdzRAFyia @Syl A-bigé lel® dsuNa dydxdrtius fRdamelladelinhérente a
f QSyasSyotS RS&a Y2RS8§tSa GKS2NAIjdzS&a NBGSydza L2 dzNJ
formation.
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Abstract

In analyzing the resiliendauilding projects implemented in Israeli schools in the wake of the
IsraeliPalestinian conflict, | extract the psychological and cultural prototype of tlsdient
student. | illustrate that therapeutic practices shape an individual who knows how to channel
anger and exchange instinctive reactions into reactions based on rational judgment, physical self
soothing and a search for meaning. | argue that the “aimhent ethic" promoted by therapeutic
practice is based on Western cultural ideals of normative behavior, rather than on perceptions of
moral responsibility nourished in the particular political context. Nevertheless, one can question
the influence of pofessional interventions on shaping students' social beliefs.

Keywords Resilient subject, emotions and culture, professional narratives

Construire la résilience en tant que pratique culturelle et morale:
prototype culturel d'un sujet résilient etl'éthique de la non
violence

Résumé

9y lylfealyd £S&a LINRP2Sia RS NBYyF2NDOSYSyid RS fI N
a la suite du conflit israélpalestinien, j'extrais le prototype psychologique et culturel de I'éleve

résilient. Jillstre que les pratiques thérapeutiques faconnent un individu qui sait canaliser la

colere et échanger des réactions instinctives en réactions basées sur un jugement rationnel, un

autol LI AASYSy Ul LIKeaAldzS SiG dzyS NBOKGoNdokede RS aSyao
promue par la pratique thérapeutique est basée sur les idéaux culturels occidentaux du
comportement normatif, plutét que sur les perceptions de la responsabilité morale nourrie dans

un contexte politiqgue particulier. Néanmoins, on peut ®moger sur linfluence des

interventions professionnelles sur la formation des convictions sociales des étudiants.

Mots-clés :Sujet résilientémotions et culturerécits professionels
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1. Resilient subject and culture: theoretical background

¢ KS GSNY &NBa A daily SufutaSdiscotrde gbottSpdnulSriddsl Brofessiomak past

decade has witnessed an explosion of academic and poliesesttin the conceptThe school has

emerged as a popular venue for building resilience through professional mental health practices.

This paper analyses manuals of resilience building projects that were designed and implemented

by leading mentahealth centers in Israeli schools in order to prepare students to cope with the
consequences of the Israétalestinian conflict during the-Blgsa Intifada (200@004Y. My aim

is to elicit a prototype of the typical resilient subject. Perceiving thisgpype as part of the local

epistemic culture,l attempt to uncover the epistemological and moral assumptions of Israeli

LIN OGAGA2YySNAEX YR &aKSR I fA3IKG 2y (G4KS NREtS 27
perspectives on the national conflict

While the concept of resilience has attracted a great deal of academic interest, there has
been far less attention paid to the particular traits of the resilient subjéctording to Aranda,
Zeeman and Scholes (2012), resilience research rarely dymiqolores the conceptualization of
the subject upon which it is based. The authors reexamine two established narratives of resilience
- "found” and "made"- and propose a third vision of resilience, one that is "unfinished". This
narrative privileges aeflective self, whose subijectivity is constantly negotiated. Analyzing
practices of educating resilient students in Isrdelish to fill a gap in the previous research, which
has largely neglected the resilient subjebtoreover, | adopt an "unfinishédnarrative of the
resilience that views the resilient subject as "constantly in the process of becoming or remaking"
(Arandaet al.,, 2012:8). Thus | focus on the particular features of the resilient subject as they are
articulated and performed through pfessional programs of building resilience.

The notion of the resilient subject as performed through professional practices brings us to
theLlFy | FO1Ay3aQa O6mdpppd RA&Oded NRAY (2 TFISENE G 7 6B (IS a
OMPpPpLY GoKSGKSNI F2NJ oOANRA 2N F2NJ YSY(dlFf RA&2NRS
are essential to comprehension (Hacking, 1995) ...What people understand by a word [the name
of a diagnosis] is not a definitigan 6 dzi | LINRP G20 LISé¢d {AYAEfIFINIe&e G2 i
manuals of resilience building programs, which include exercises, guidelines and explanatory
handouts, might give us an indication as to the prototype of the resilient person. Fleshing out

4L dzaS +a a2dNOSa GKS F2tt26Ay3 GSEGay ¢KS YIydz ta
45S@St 2LAy 3 wSaAtASyO0S F2NJ ¢S Gd BedacilitatgrRBaymiaddR Sy (i &4 ¢ 4 |
YSNBYS HwHnncoOT GKS Db! ¢! [ OL&ANISE ¢NIdzYlF /SYyGidSNI F2NJ +;
{KFR2g 2F C¢SNNRBNY 5S@St2LAYy3a tSNE2YIf wSaArAftASyOoSé¢ o.
¢ KS LINE 3 NJ t RedillttetzRgahé with Ongoing Stressful Situations. A Guidance Group for

I R2 t Sa O SHobrerctik, Kapldngky, Berger & Baum, 20044. product of joint effort of the Israeli

/ SYGSNI F2NJ ¢ NBIFidYSyid 2F t&a80OK2GNI dzYks b! ¢! [ YR dal af



skdetal definitions of resilience, they reveal which particular features of the resilient subject are
articulated in actual practice.

2. Resilience in Practice: Shaping emotional, cognitive and physical self

Emotional work appears to be the cornerstonetloé resiliencebuilding projects implemented

in Israeli schools following the-Bbsa Intifada. About one third of the meetings run by the

discussed projects dealt with emotions. Such privileging of emotional work was based on the
practitioners' assumptiorii KI & aGKS I oAfAGe (2 SELNBaa SyzidArzy
(Berger at al., 2003). The professional interventions socialize their participants to express their
SY2GA2yas y2NXYIFEATS GKSYZ |yR SyNRAROKargisked LI NIi A OA
as an object of knowledge: the participants learn to identify, name and distinguish between them

as indicators of their internality.

The heavy emphasis laid on articulation of emotions indicates that emotions are
considered to be determinantsf cognition and behavior. The introduction to one of the exercises
AffdzaGNIGS&a GKA& ARSFY aLy G2RlI&Qa SESNDAAS 4S5 3
FSSt YR GKAY{1Z YR K2¢ SY20GA2ya YR (BRdAKGI& AY
t F NODAOALI yGa 6SNB |aiSR G2 FAfft Ay GKS oflryla A
FYR ¢6KIG L R2 A& Xéd ! Oldzalft OKIFIAY FTNRBY SY20A2y
the text.

The prominence given to emotions in the armdg programs can be usefully understood in
GSNX¥Ya 2F CdZNBRAQA y20A2Y 2F aSY20A2ylf RSGSN)YA
posits a causal relationship between emotions and individual and collective behavior, or between
GSY20A2Y I f REAPONOIABWBIQRR20YE OCAdZINBERA HAnnOd Ly
proper processing and management of emotions is pivotal. Yet, as therapeutic culture favors the
proper processing of certain emotions over others.

The emotions selected to serve as thbjects of proper processing within the describe
programs were fear and anger, with fear taking center stage.

GLG A& AYLERNIFYyOG y2G 02 YAaa GKS FSENESX OF dzi A
CSIFNJAa LINBaSyiSR I a ofiKXSw2aid { BN BRKIASOKA yLIS 29 9 280 A
0. FdzYy FryR YSNBYX wnnco® LG Aa Ffaz2 LER2NINIreSR I a
However, the professional interventions normalize fear, encourage its expression, and make it an
objectofstudgp ! OF aS Ay LIRAYydG Aa GKS YSaal3aS aSyid oe
¢S OKSNJ YR {(idzRSyGéyY aLiG A& AYLERNIIYyG (2 SyO02dz
ARSY(GATFe Ala a2d2NOSa yR (G2 OK222M6).K2g o0Said G2 C(

LG s2dz R aSSYsX GK2dzAKI GKIG GKS GNBFGYSyd 27
processing of emotions. Moreover, special efforts must be made to encounter or acknowledge
FSENXY hyS Aa YSIyd G2 06S02Y 6sedplPdricipants Nk wigedi K 2y S Q:



i2 GoSTNASYR GKSANI FSINES G2 alOdAg LI AGés ad2
2006).

Anger management, for its part, takes a rather different tack in the analyzed interventions.
It is assumed that expressis of unprocessed anger can cause emotional and physical distress
FYR LINBYLWI RSaiGNHzOGADBS O0SKIFIGA2NI !'a adzOKI Ayaids
proper management entails gaining control over it and channeling it in avizdent direction In
order to positively channel anger a solution must be found for it that does not involve violence,
odzi GKIFG Ffa2 R2Sa y2i Aydalf208). NELINBaaAizy FyR RS

If we examine the emotional work presented in the resiliendauilding projets as a
Odzf GdzNF £ aOSYyINAR2> ¢S YAIKAG areée GKFG Fy3aSNI Yyl
RSOSN¥YAYAEAYET GKAOK fAYy1la GKS LINRLISNI YIFEyYyF3ISYSyi
harmful behaviors. We can also suggest that connecting atéiy with fear while restraining
anger attest the multivalent status of emotions in western therapeutic culture. Catherine Lutz
(1988) has indeed proposed that in the West, emotional expressiveness is simultaneously an
indicator of the sensitive subjeethat is, the emotionally involved subjecand the nonrational
subject. Thus there is an expectation that the self will be given to spontaneous expression,
Ff2y3aARS (KS SELISOGIGA2Y GKFEG a20Al 8. aKIl NYTdz
9Y20A2ya I NB G&8LAOKEE & -OOuefyiadand & NB RY F AGySANTRAL vE OB AGHRSA £ IS
NBAGNIAyAy3d GKSY IINB aSSy a aNYXGA2ylfé | yR aOd

I will now explore how the distinction between the instinctive, "dtural”" parts d the
self, on the one hand, and the "rational", controlled parts of the self, on the other, is portrayed in
the bodywork and cognitive work promoted and articulated in the analyzed programs.

The analyzed programs actively encourage the developmentpé had positive meaning
Y WQ¢KSaS GG2LA0a oYSIFIYyAy3d YR K2LJS6 | NB JSNE
NEaAAEASYOSs o6dzi INB 2F0Sy G & WrktedlisgSdReé of & O dza S
LINEAINI YaQQ oO6. 1 dzyYy YR YSNBYZ HAAncYHYO®

In order tounderstand what kind of subject is shaped by the interventions that cultivate
positive meaning and hope, we shall turn to the work of DanietTB&r(BaiTal, 2001), where
hope is juxtaposed to fear. According to the author, fear is conveyed unconsciegslys horrific
memories of the past, and is based on an automatically activated physiological infrastructure. As
against this, hope is connected to a conscious creative activity, lacking a physiological basis, and
is based on a positive image of the peat. We might say, then, that the development of hope
and positive meaning nurture the foundations of the rational self. It shapes the subject, who relies
on his intellectual capacities and is able to both produce a consciously optimistic view of ttee futu
and to work to achieve such vision.

In addition to cultivation of emaotional and rational parts of resilient subject, the analyzed
programs articulate the bodily self. In fact, bodywork there is perhaps even privileged over



emotional work. Of four "elermas building resilience” enumerated in the manual "Development
of Resilience for the Student and Teacher" (Baum and Kerem, 2006), theBodgdconnection”
ranks first place. Moreover, bodywork is not limited to the meetings specially dedicated to it, but
occurs in "each meeting, through the study and practice of various techniques of relaxation"
(Baum and Kerem, 2006).

The articulation of bodywork is based on specific perceptions of physical reactions to
stressful events. The physical reactions are presnn the analyzed manuals as instinctive,
autonomic and primitive responses that determines mental activity. Thus the appearance of
cognitive problems is described as adirectresub o LI NI f @aAa 2F | RGFYyOSR YSy
the directing of mostesources to autonomous survival functions” {Patrenchiket al.,2004, p.
17).

While considering initial status of physical reactions in relation to other reactions, we shall
adopt the term "bodily determinism", as analogous to that of "emotional detersmmi. Within
the frame of bodily determinism, the relaxation exercises promoted by resilibndding
projects aim to overcome the subjugating of the "developed parts of the brain to the earlier brain
systems" (PaHorenchiket al., 2004, p. 17). In othewords, like the abowelescribed emotional
G2N] Z 02Re@62N] SylofSa (GKS Y2NB aRS@St21LISRe St Sy
and instinctual reactions.

In sum, an aggregate image of a resilient subject is depicted in the analyzed programs. This
subject is able to identify and connect to his emotions while channeling those that might lead to
socially undesirable behavior, controls his instinctive and autonomous bodily reactions, develops
an optimistic outlook and grants positive significance torggeThe orientation to channel anger,
the conversion of instinctive emotional and bodily reactions to dangerous situations to more
regulated and rational one, and the search for meaniad these signal that a main feature of
the prototype of the resiént student is an avoidance of the drive towards violent behavior.

3. Situating resilient subject: the cultural origins of the neriolent ethics and the effects
of professional interventions on social beliefs

Inspired by the work of Judith Butler (200#hich tackles "non violent ethics", we can suggest
that this model of moral behavior, in the sense of abstaining from the urge to commit a violent
act, is not the product of processes of moral judgment, but the outcome of professional
intervention. Basedn anthropological assumption that "one becomes a moral person not by
choosing between, reasoning over, or following rules or norms, but instead by training oneself in
a set of certain practices (Widlok in Zigon, 2009), we can assume that the emotioystgbland
cognitive work offered by resilience programs is in a sense the set of practices that shape the
moral person. This work is based on the western cultural ideal of the normative petgporatier

than on a particularconcept of moral responsiliiy. According to Gains this cultural ideal
embodies a distinction between affect and cognition while the status of emotions (affect) is
inferior to the status of cognition when it comes to determining normal and pathological limits



(Gains, 1992). Lutz (88) draws attention to a further distinction embodied in the western model

of personality- between what is attributed to nature, on the one hand, and to culture, on the

other. In this model conscious cognitive processes are considered to be ewdtated while

emotions are viewed as a natural, raw material with which culture works (Lutz, 1988). Integrating
DFAYAQ (GKS2NATIFGA2ya 2y SY2iGA2y |yR O23ayAlAzy 6A
might say that the emotional worthat aimstochan8f a2 OA Ll f £ & G KIF NXY Fdzf ¢ NBA&LJ
I LISNOSLIIAZ2Y 2F SYDdz 8 gzl t-#H2 QAURIYVeR UNBSES Yol aNg [ A | ¢
physical reactions to stressful and traumatic situations are presented as instinctive and primary

materials, with KS 321 f 2F 02 Re& g2 NPdzZiiRdzND % (i NNBK & a3hd2D K ANIBM
development of the rational foundations of the resilient subject by fostering hope and positive

meaning reflects, as well, a preference for conscious creative activity that ldglsimlogical basis

over uncontrollable physiological responses.

LG ¢62dAd R aSS@AAKEYIG (EEKXNGRY 0. dzif SNE wnnnod LN
is further rooted in western cultural ideals of normative behavior rather than on the perceptions
of moral responsibility nurtured in the particular political context of the conflict. Accordingly,
jdzSaGA2ya &adzOK |4 d2K2 A& NBaLRyairAofS FT2N GKAA
RSOSt2LIAyYy 3 LaNIStA addzRSy(da®iMSHyaAREETT NB ALISINRSYRA D f
08 LANISEtA Dbl!¢![3X Ga¢KS 2NHFYyATIIGAZ2Y Aa YIRS dzLl
dedicated to listening and extending a helping hand. We strive to treat the consequences of great
anger and notto judgeits @A yaé o6aSt il SNE Hnnoo®

Although practitioners deontextualize their professional interventions, we can question
the influence of these interventions on shaping students' "social beliefs" regarding the-Israeli
Palestinian conflict.

First, according to @itical psychologist Bafal (BaiTal, 1996) the orientation to connect
with the fear, may preserve the perception of the Isrd@dilestinian conflict as one which is not
able to be rationally controlled, is based on memories of the past, and leadssaipletentially,
to political violence.

Second, the formation of the resilient student as able to control his impulsive reactions,
FYR YIF{1S dza8 2F O023ayAlA0S O2yaARSNIGAZ2ya F2N¥a 32
norms"(BarTal, 1996). A furtlr feature of the resilient subject is that he is able to ascribe positive
meaning to his circumstances generates what-Bair(1996) calls "faith in the righteousness of
the goals of the suffering society". (B&al, 1996).

Finally, the optimistic orientaA 2y G261 NR (G KS FdzidzNBE akKl LIS
0K24S 6K2 af20S FyR aa20A1GS 6AGK LISFOS yR 02y
Bar¢ I £ 2 mMppcOd 2 KAES aLISHOShH Aa GNBFGSR Fa | dzi2
dream in the described texsts, the orientation toward peace also, "reinforces a positive self
AYlF3Sh 27F -GS¢ 0. I NJ



These beliefs are included among the social beliefs about the conflict which probably serve
as psychological conditiomgcessary to cope with the uncontrollable conflict . At the same time,
and this is the crucial point, such beliefs may propagate an "ethos of continued confliclTgBar
1996).
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Abstract

The Wagnild and YourResilience Sca(@993) and theRisk Factor Sca{@ourdanlonescuet al.,

2010) were administered to four groups of university students from France and three African
countries (Algeria, Togo and Rwanda). Algerian students, who havadhest risk factor score,

live in a country that has gone through ten years of terrorism and where GDP per capita is
relatively low, obtain the highest average score on the Resilience Scale. On the other hand, the
lowest resilience mean score is fouathong French students, who have a low average risk factors
score, who live in a country with a high GDP per capita, where the population benefits from an
important social protection and where there have been no collective traumatic events.

Keywords:Resilence, risk factors, socipolitical context, university students, Resilience scale

Résumé

[ Behelle de résiliende@S 2 | Ay Af R S Echeldd¢ fhctetirs dedrisqu@o@dan  Q
lonescuetalPy HAamMnO 2y0 SUGS FTRYAYA&AUNBSA t ljdzZr GNB 3INP
et de trois pays africains (Algérie, Togo et Rwanda). Les étudiants algggensnt le plus haut

score de facteurs de risque, qui vivent dans un pays qui a traverséslie terrorisme et ou le

PIB par habitant est relativement bags2 6 G A Syy Sy i S LJX dza KI dzi a02NB
NBEaAaAftASYOSd 5QIdziNB LI NIz €S a02NB Yz2eSy S LI dz
frangais, qui ont un score de facteuts risque bas, qui vivent dans un pays ou le PIB par habitant

Sald StS@Sz 2G I LRLWAFGAZ2Y 0SYSFAOAS RQdzy AYLI2N
RQOQSOSYSYSyida GNIdzyYlkGAljdzSa O2tt SOGATA AYLRNIFyGad
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1. Introduction

Researchers and practitiens working in the fields of clinical psychology, psychopathology and
psychiatry took in the last decades a great interest in resilience and one major consequence was
the development of many assessment tools. First, this raised the question of the psycitome
gualities of these instruments. Windle, Bennett & Noyes (2011) reviewed nineteen resilience
measures and concluded that there are important differences between these tools. After an
analysis of six instruments (Ahern, Kiehl, Sole & Byers, 2006),iid/agd Youndresilience Scale

was determined to be the best instrument to study resilience due to psychometric properties of
the instrument and applications in a variety of age groups, including adolescence.

The use of these instrumentsprimarily desiged in the United States for the resilience
assessmen, in different countries and cultures was the started point of some research aimed at
checking whether the initial factor structure and psychometric qualities were maintained in these
new contexts. Foexample, the Connebavidson Scale has been tested in China, (Yu & Zhang,
2007), Iran (Khoshouei, 2009) or South Africa (Jorgensen & Seedat, 2008). On the other hand, we
can observe that studies focused on comparing levels of resilience in differentriesuand
cultures are very rare. For example, Alessandri and Vecchione (2011) compared the results
obtained in three industrialized countries (Italy, Spain and the United States) at a briefjzmif
scale (theER89 that allows for the measurement of egesiliency by subjective sethtings.

Given the lack of comparative research on resilience levels in several countries, the present
paper goals are:

- To assess levels of resilience of participants from three African countries (Algeria,
Rwanda, Togand from an European industrialized country (France);

- To check systematically the level of risk factors the participants were exposed to;

- To examine the potential influence of risk factors and of the socioeconomic and
sociopolitical contexts olevels of resilience highlighted in the four countries where we
conducted this research.

2.Sample

In each country, recruitment criteria were: (a) being student in the second or third year of
university programs in psychology (P) or manageraarinistraton (M-A) and (b) being 18 to

30 years old. As a research conducted several years ago (lonescu & Jaurelscu, 1989)
highlighted the importance of the program the students attended, we decided to consider this
variable and have chosen psychology (a paogthat focuses on helping skills and understanding
the psychological functioning) and managemedministration (programs that focus on
organizational skills, on performance). Sample characteristics are presenftatlml.



Table 1. Sample characteristic

France Togo Algeria Rwanda
Sample size 370 137 123 154
Gender
Male/Female 149/221 75162 61/62 99/55
Program
P/M-A* 237/133 60/77 61/62 71/83
Age
Mean (years;month) | 21;55 234 22:28 24:14
SD 1,62 1,88 1,72 1,94
Range (years;month)| 18;529;10 | 20;9% 19;329;4 | 21;1-29;7

29;16

*university programs in psychology (P) or managerrarinistration (MA)
3. Procedure and instruments

For all participants we collected demographic information (gender, age, level of education,
program). Participants completed the 25 items of the Wagnild and YdResjlience Scale
(Wagnild, 2009) and th®isk Factors Sca{@ourdanlonescu, C. lonescu, Lauzon, Tourigny, &
lonescuJourdan (2010).

TheResilience sca(@agnild & Young, 1993) is based on the narratives of 24 women whose
morale and level of social involvement indicated they were well adapted, although tieylikad
major life events. This scale has been used in many researches, has been translated, and adapted
into at least 36 languages spoken in Africa, Asia, Europe and South America (Wagnild, 2009). To
these applications may be added the research carriatl @ a population of Korean origin
immigrated to the United States (Lee, Brown, Mitchell, & Schiraldi, 2008) and that carried out in
Ethiopia (Azam, & Shaikh, 2011).

Each of the 25 items of thBesilience scals rated on a Likert scale from 1 to 7, the
maximum total score being 175. Wagnild and Young scale has good psychometric characteristics,
Cronbach alphas ranging from .84 to .94 (Wagnild, 2009). Factor analysis indicates that the scale
has two main dimensions: "acceptance of self and life" (8 ijeams "personal competence" (17
items).



Risk Factors Scal@ourdanlonescu, lonescu, Lauzon, Tourigny, & lonekmurdan, 2010)
is a 34 items inventory of major adversities encountered in life, such as parental separation,
illness, bereavement, financidifficulties, etc.

4. Results

The data were processed using the statistical analysis software SRS8id the results are
presented inTable 2 The data included in this table allow the following observations concerning
the results on theResilience Scale

- The internal consistency of the Wagnild and Young scale, estimated by Cronbach's
alpha varies from good (France, .85) to relatively goodfoi7@lgerian students);

- The average scores at tResilience scatange from 136.57 (for the Algerian students
IANRdzZL0 2 MHHPYM O0F2NJ CNBYOK aiddzRSydaovoo ¢23
YR wglyRFY aGdzZRSyi(aQ aOadedbAlgeriara@SMehcAS 2F Mo
d0dzRSyiaqQ ad02NBao 'ff (KS&asS aod2NBa NP sA0K
145), as defined by Wagnild (2009);

- With the exception of French matudents who have a significantly higher resilience

score than French wonmestudents, gender differences for the other three groups are
not significant;

- With the exception of Togo, the differences related to the curriculum are significant,
but no specific pattern can be found.



Table 2. Scales scores

France Togo Algeria Rwanda
Resilience Scale
Cronbach .85 .78 .70 .73
Mean 122,81 133,83 136,57 130,60
SD 16,5 16,18 14,04 15,53
Range 55167 96-167 89161 88164
T-Tests Y >0 Y>0 (ns.)|0 XY (ns)|'Y=0 (n.s.)
(p=02) P> MA P> MA|M-A > P
|(\;|:001>) P (1) (p<.001) | (p=.08)
Risk Factors Scale
Cronbach .76 .85 .64 .89
Mean 7,94 8,4 9,85 10,06
SD 4,37 571 3,54 5,78
Range 0-26 0-34 1-17 0-29
T-Tests Y=0 (n.s.) |0 =Y 0 XY (n.s.)| 0 =Y (n.s.)
P > MA|M-A > PP > MA|M-A>P
(p=.001) (n.s.) (p<.001) | (p<.001)

* P=Psychology, MA= ManagemenAdministration

Data collected using thRisk Factor Sca{&able 2 provides the following findings:

- The internal consistency of theisk Factors Scadstimated by Cronbach's alpha varies
from .89 (Rwanda) and .85 (Togo) to (Féance) and .64 (Algeria);

- The average scores range from 10.06 (Rwanda) to 9.85 (Algeria), 8.4 (Togo) and 7.94
(France);

- Men's scores are very close to, or even equal to those of women;



- Ifin two countries (France and Algeria), average scores are cagiyi higher among
psychology students, the opposite trend is seen in Rwanda (significant difference) and
in Togo (where the difference is not significant).

A third parameter considered is GDP per capita in US dollars, based on 2015 data. The
average scas for theResilience ScalRisk Factor Scabnd GDP/capita are presented Table
3.

Table 3. Resilience and risk scores and GDP/capita

Country Resilience score GDP/capita 2015 ($ US) | Risk score
France 122,81 36248,2 7,94

Togo 133,83 548 8,4
Algeria 136,57 4206 9,85
Rwanda 130,6 697,3 10,06

From the data included ifable 3 we note that students from France, the group with the
lowest average risk factors score, from the country with the highest GDP/capita, have the lowest
resilience score.

Finally, we investigated whether during the last 25 years (before the period-2012,
when we collected our data), important events could mark the history of the four countries
considered.

Algeriais an independent country since 1962sdries of events produced in 199992¢
the entrance of the Islamic Front of Salvation (FIS) in the political field, the army intervention, the
resignation of President Chadli Bendjedid and the establishment of a High State Congmittee
bringing Algei Ay 2 | 61 @S 2F @GA2t Sy0S 1y26y Fa GKS bw!
[ SFR 2SIFINER£é®D® ¢KS O2yFEAOQOGET AY wmpomxE OGKFG 2LII2a
National Army to various Islamist groups claimed the lives of thousands of peopleeget
60,000 and 150,000, according to sources), with thousands of missing persons, a million people
displaced, tens of thousands of exiles and damages of over twenty billion dollars. This decade is
characterized as a period of "Islamist terrorism".

In Toga an independent country since 1960, on February 5, 2005, Etienne Gnassingbé
Eyadema, president since 1967, dies. The Togolese army decides to entrust power to Faure
Gnassingbé, son of the former president. Due to external pressures and that of the Bogoles
opposition, the son of Gnassingbe withdraws but wins the election on 26 April 2005 with over



60% of votes. The opposition denounces massive fraud. In response to these events, violence will
continue in the streets of Lomé, causing the death of many feeapd plunging the country into

a major political crisis. Gnassingbé tries to calm the country by forming a government of national
unity, with the appointment, on June"d 2005, of Edem Kodjo, representative of the moderate
opposition, as Prime Minister.

Rwanda an independent country since 1962, has experienced itienic tensions over a
long period. The entourage of President Juvénal Habyarimana and his wife Agathe, who controlled
the country's army and economy, created the Coalition for the DefefigheoRepublic (CDR),
Interahamwemilitia and Free Radidelevision of the Mille Collines (RTLM), who will be the main
instigators of the Tutsis genocide and will call themsekatu Power The trigger of the Tutsi
genocide is the attack, on the eveninf) April 8", 1994, against the airplane in which were
Rwandan and Burundian Presidents, the Rwandan Chief of Staff and a dozen other personalities.
During the three months of the Rwandan genocide, more than one million people were killed.

After a period & modernization and strong economic growth called the "Trente
Glorieuses"Frances undertaking a series of measures that represent a real social evolution: the
abolition of the death penalty, the legalization of voluntary abortions and marriage of pgison
same seX. Since its creation in 1945, Social Security is at the heart of French social protection
system, although the State, local and regional authorities also play an important role. Social
protection of the unemployed is particularly important, aRce facing now a chronic
unemployment. Since 1945, France has been affected by several waves of terrorist attacks,
particularly by Islamist terrorism since 1995, which led to the creation, the same year, of the
VigipiratePlan. France is currently the fifth largest economy in the world.

5. Conclusions

Algerian students, who have a meditmgh risk factor score, live in a country that has gone
through ten years of terrorism, where GDP per capita is relatively low, obitaihighest average
score on theResilience Scale

On the other hand, the lowest average resilience score is found among French students,
who have a low average risk factors score, who live in a country with a high GDP per capita, where
the population benedfs from an important social protection and where there have been no
collective traumatic events.
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